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Лекция1   с. 3
Введение в хирологию, история, правила, применение, аура тела и астральные влияния Рисунки: Линии руки, различные знаки, положение основных линий, виды и нарушения линий, аура руки
Лекция 2 с. 15 Формы руки, пропорции руки, типы рук (рис 1-21)
Лекция3 с. 32
Смешанные типы рук, большой палец: угол, длина, толщина, изгибы, фаланги, положение; признак Гастена (рис 22-47)
Лекция4 с. 46 Пальцы и узлы, четырехкратное деление руки (рис. 48-60)
Лекция5 с. 65
Ногти, болезни, психология руки, кожа тыльной части руки, "мышка" руки, волосяной покров, левая/правая рука (рис. 61-102)
Лекция 6 с. 78
Поверхность руки, анатомия руки, нервы и кровеносные сосуды; рельеф ладони, горы и холмы ( рисунки прилагаются)
Лекция 7 с. 86 Ногти, холмы, измерение времени на линиях, отпечатки руки (рис. I-IX)
Лекция8  с. 92
Линии, ограничительные и символические знаки, классификация линий, правила анализа, ход и нарушения линий (рис. 110-121)
Лекция9 с. 102 Основные линии руки (Жизни, Ума, Сердца), четырехугольник (рис. 122-147)
Лекция 10 с. 119
Изменяемые основные линии руки (Сатурна, Солнца, Меркурия), треугольники на ладони, второстепенные линии (пояс Венеры, линия Медиальности, Виа Ласцива, линии брака, поперечные линии, браслеты) (рис. 148-169)
Лекция 11 с. 134
Линии путешествий, самаритян, ответвления, влияния, Изиса, пальцев; кольца Юпитера, Сатурна, Аполлона; секторы темперамента (рис. 170-190)
Лекция 12 с. 142 Линии и знаки на холмах, пальцах; впадины, наследственные знаки (рис. 191-197)
Лекция 13 с. 149 Прогноз: элементы и стиль, бланк анализа
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Во все времена все народы и религии задавались вопросами о судьбе. Этот вопрос является одним из вечных вопросов человечества, и бесчисленны попытки и усилия его разрешения. Один из возможных
путей решения был найден в искусстве чтения по руке.
Первые восемь сборников этой учебной программы занимаются только этой областью. Хирология — это искусство определения по руке человека (по линиям и знакам) его прошлого, настоящего и будущего . Каждый человек имеет эти линии и знаки; но они не являются неизменными, так же как не остается
неизменной судьба после рождения человека.
Конечно, определенные предпосылки судьбы остаются неизменными, так как каждый человек рождается с определенно-положительными или отрицательными склонностями. Позже на это наслаиваются условия среды, воспитание, образование, опыт и т.д., которые влекут за собой изменение
предначертанной судьбы.
Мы хотели бы подчеркнуть здесь следующее: хотя между рисунком руки и жизнью и судьбой человека
имеется соответствие, но ни бугор, ни направление линий или форма и размер пальца не являются в чьей
-то жизни определяющим или, более того, вынуждающим моментом. Знание о человеке, получаемое
чтением по руке, является аутентичным отражением и соответствием бытия (наклонности, слабости,
достоинства, способности, опасности и т.д.) и "читающий" не может оказывать на них никакого влияния
. Поэтому они точны, что выделяет их в сравнении с другими оценками. А тот факт, что наметки судьбы
зафиксированы в знаках руки, делает хирологию неповторимой.
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В человеческом организме все предусмотрено для создания единственной и неповторимой индивидуальности. Чтобы создать неповторимую личность, все части человека находятся между собой в определенных отношениях: черты лица, форма черепа, размеры членов, осанка, походка, взгляд, голос , жесты и даже почерк. А кто вырабатывает почерк? Рука! Старые философы учили, что все во всем.
Если это так, то почему тогда рука, которая так чутка и выразительна, не может быть зеркалом внутреннего мира человека? Было бы нелогично, если бы мы этого не признали. Аристотель называет
руку органом чувств, инструментом инструментов человеческого тела, и в своем труде "De coelo et mundi causa" он говорит, что линии на руке человека наносятся не без причины и их следует приписать
влиянию неба (космические излучения) и собственной человеческой
индивидуальности. В противоположность Платону Аристотель подчеркивает сущность эмпириума как важного фактора познания: "... Можно также сравнить душу с рукой; как рука является инструментом всех инструментов, так и разум — формой всех форм и чувство — формой всего ощущаемого".
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Нервы, пронизывающие весь организм наподобие сети, связывают все органы чувств с мозгом. Они представляют собой разветвленную передаточную сеть, которая несет информацию мозгу и, в свою очередь, нашим мускулам — приказы. Это происходит на электро-химической основе. Мозг представляет собой средоточие нашей жизни — он, как компьютер, перерабатывает всю поступающую информацию,
запоминает ее или передает в форме приказов нашему организму.
Нервные волокна подразделяются по своим функциям на двигательные и чувственные. Среди нервов,
которые выходят из позвоночного ствола и подходят к руке, первостепенное значение имеют те, которые
воспринимают ощущения, а не осуществляют движение. И наоборот, мы можем наблюдать у молодых
животных, чей рост еще не совсем завершен и мускульная сила велика (например, у молодых лошадей),
что мускульные нервные волокна имеют для них первостепенное значение в сравнении с чувственными.
Также у человека мы можем определить, что пальцы представляют собой важный инструмент сознательной духовной жизни. И, наоборот, ладонь, подверженная воздействию температуры, труду, болезням, раздражающим факторам, представляет собой пространство бессознательно-инстинктивной
духовной жизни. Связующим звеном этой бессознательной жизни являются находящиеся между пальцами возвышенности ладони, так называемые "бугры", вместе с концентрирующимися в той или
иной степени чувствительными рецепторами соответствующих нервных волокон. Позитивная — внутренняя — сторона руки представляет собой чувствительный центр с рецепторами чувствительных
нервных волокон. Негативная — внешняя — часть руки, на которой базируется хирогномия (физиогномика руки), не
имеет никаких рецепторов.
То, что, к примеру, на внутренней стороне большого пальца идиота отсутствуют рецепторы, делает
этот факт особенно наглядным, и мы сможем поэтому понять, почему хирогномия не имела большого
значения, хотя и располагает определенными возможностями, например, в определении отдельных
черт характера, профессиональной пригодности, склонностей ума, отношения к внешнему миру и т.д
. Но с абсолютной точностью она может определить инстинктивное начало и, частично, отношение к
внешнему миру, которые, однако, теряют свое былое значение за счет характеристики импульсивности
, качеств ума, способностей, с большой точностью определяемых хирологией. Только признаки ладони
вносят окончательные корректуры и воссоздают точную картину! Как и в любой науке, здесь мы тоже
здесь мы тоже должны принимать во внимание все признаки, если хотим получить всеобъемлющую и
точную картину.
В этой целостной картине не должны, конечно, отсутствовать признаки болезней, которые мы можем определить по изменениям и знакам на ногтях пальцев. Некоторые из этих признаков болезни известны
с незапамятных времен, но современная хирология открыла для нашего познания многие другие. Для хирологии ладонь представляет благодатную почву, в противоположность форме руки, признаки которой, как уже упоминалось, могут быть использованы только частично. Ладонь, благодаря разнообразию пластики, имеет много характерных признаков, которые могут усиливаться или ослабляться цветом, формацией и конституцией. Точную картину мы можем получить только в том случае, если подвергнем их обстоятельному рассмотрению и оценке. Рассмотрим научные основы хирологии.
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Мы знаем, что Вселенная не есть абсолютно пустое пространство. Это открытие было признано наукой
, особенно, когда было установлено, что вся Вселенная заполнена молекулярными материальными частицами и представляет собой легкую газообразную среду. Она, в свою очередь, является связующим
звеном между крупинками нашего мироздания, неподвижными звездами и планетами вместе со световыми волнами, тепловыми излучениями, космическими лучами, магнитными излучениями, а также
гравитационными полями отдельных небесных тел.
Эти излучения регистрируются и обрабатываются человеческими клетками (в учебных курсах "
Астрология" и "Биоритмика" эти космобиологические связи подробно рассматриваются), они
оказывают прямое и непосредственное влияние на человеческую жизнь. С позиций хирологии мы
можем рассматривать эти космические влияния как один из факторов, вызывающий образование
линий. То, что космические влияния оказывают непосредственное влияние на нашу Землю и человека
, было уже известно ученым средневековья. Отчетливее всего это проявляется на примере влияния
Луны (отливы и приливы, 28-дневный менструальный цикл у женщин) и Солнца (солнечные пятна,
природные катаклизмы, 23 -дневный цикл у мужчин). Сегодняшние ученые заняты тем, чтобы шаг за
шагом разгадать влияние даже самых слабых излучений звездных объектов на гены земных существ.
Тот факт, что по частице материи можно было сделать заключение об общем, известен давно. Например,
уже в 1846 г. медицинский советник доктор Карл Густав в одной из своих лекций говорил: "... Но поясним
это сразу же на примере, уже в наши дни и даже за пределами чисто научных кругов широко известном
, что последние научные наблюдения сообщили много нового и интересного об образовании и способе
жизни существ, исчезнувших с лица Земли много тысячелетий тому назад. Возможность подобных выводов основывается только на том, что все организмы, любое органическое целое обладают свойством
находиться в строго определенных отношениях друг с другом и с еди-
ным целым и что именно поэтому одна часть, большая или меньшая, есть определенный символ, определенный знак целого". Когда далее Г.Кювье, который с большой тщательностью и осторожностью
занимался изучением останков ископаемых чудовищ, получил по окаменелостям из Монмартра под
Парижем первые фрагменты костей удивительных ламообразных животных, хранившихся там в гипсе
, он расшифровал, прежде чем были найдены остальные скелеты, по костям передних ног не только
величину и размер всего животного, но и сделал, пользуясь сравнительной анатомией, определенные
выводы о строении головы и зубов, образе жизни и питания животного. Может показаться магией и
колдовством по нескольким костям сделать такие выводы, но это магия и колдовство науки.
Из этого с большой определенностью вытекает, что такой благородный инструмент, как человеческая
рука, должен иметь строгое соотношение со всем человеческим организмом и должен, естественно
, быть знаком определенной личности, и точно так же, как, например, определенные лоб, глаз, ухо
могут относиться только к определенной голове, так и только определенная рука может принадлежать
определенному человеку. Из сказанного ясно видно, что не будет ошибкой, если мы по признакам формы руки, знакам и линиям
определим характер соответствующего человека, его болезни, привычки и его биографию. При всем кажущемся сходстве каждое отдельное создание на этой Земле единственно и неповторимо как внешне, так и внутренне. Только при поверхностном наблюдении одна мышь, например, похожа на другую, яблоки одного сорта похожи одно на другое. При более точном наблюдении проявляются
разные признаки.
Как бы одинаково ни выглядели при поверхностном рассмотрении руки различных людей, они все
-таки различны. Ни одна рука не похожа на другую. Криминалистика уже давно поставила это себе
на службу, накапливая отпечатки пальцев и идентифицируя, таким образом, на 1 00% преступника по
обнаруженным на месте преступления отпечаткам. Эти линии пальцев представляют собой неизменные
признаки. Противоположностью им являются изменяемые линии и знаки, которые для нас как хирологов
имеют значение. Как нам известно, значительные изменения в организме человека, например, тяжелые
операции, болезнь, психические травмы и т.д., могут оставить след на лице человека, изменить черты и
выражение лица, заложить складки и вызвать быстрое поседение волос. А так как рука самым тесным
образом связана с мозгом, на ней возникают соответствующие знаки, позволяющие нам делать выводы о
прошлом и предсказать будущее.
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То, что прошлое можно определить по руке, не представляется нашему логическому сознанию ничем
необыкновенным. Но как мы можем диагностировать будущие события? При этом мы никогда не
должны забывать следующее: каждый нормальный и вполне здоровый человек рождается с какими-либо
больными и разрушительными признаками. Не существует ни одного человека, у которого уже с юности
не было бы предрасположенности к определенной болезни. Несовершенство и слабости заложены в
каждом из нас, и в определенное время они проявляются. Эта скрытая предрасположенность еще не
действует, но неизбежно проявит себя когда-нибудь в какой-то части организма, во внутренних органах
или в мозге. И время этого проявления уже зафиксировано!
Так как все органы тесно-связаны друг с другом, то этот момент зафиксирован также в мозгу. Благодаря этой связи он зафиксирован также в руке, тесно связанной с мозгом. Этот факт всегда доказывается
практикующими хирологами.
Почему природа не может указать человеку опасные моменты и кризисные точки его жизни, чтобы он смог их предупредить и, хотя бы частично, избежать или ослабить, используя такие качества, как мудрость и упорство? Метеорология предсказывает нам штормы и непогоду — и эти предсказания часто сбываются. Тем самым избегается много вреда и несчастий. Здесь побеждают интеллект и воля!
Итак, суммируем: Космические излучения оказывают влияние на жизнь на Земле. Где есть действие, там есть и реакция
; нет ничего одностороннего.
Прошлое оставляет, таким образом, всегда следы, которые можно познать. Как, однако, возможно познать события, которые относятся к будущему?
Мы можем с большой точностью предположить, что будущее имеет свое начало в прошлом и настоящем . И из этого сделать выводы относительно будущих событий.
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Сначала мы должны освободиться от несостоятельного утверждения, которое все время выдвигается
: что линии руки возникают, прежде всего, из-за работы. Если бы это было действительно так, то, по
логике, люди тяжелого физического труда, например, строители, крестьяне, шахтеры и т.д. имели бы на
своих руках самое большое количество линий, в то время как у людей умственного труда их бы вообще
не имелось. Но опыт свидетельствует об обратном. Не люди физического труда, а именно люди, мало
занимающиеся физическим трудом, имеют большее число линий. Это логично, если подумать, что не
работа, а интенсивные душевные движения порождают линии. Если исходить из этого поверхностного
утверждения, то, следовательно, и дети, которые еще никогда не работали, имеют минимальное
количество линий руки. В действительности, именно руки новорожденных обнаруживают много линий
, которые через несколько недель частично исчезают, чтобы возникнуть вновь через много лет после
глубоких переживаний.
Также является ошибочным утверждение, что линии руки образуются вследствие складок руки, так как новорожденный еще ничем не занимался, а у людей тяжелого физического труда количество линий из-за
постоянных "складок" не прибавляется. Против этого говорит следующее:
Если бы даже такое образование линий за счет складок имело место, было бы совершенно ясно, что число их должно было бы углубляться и расти в той степени, в какой возникали бы складки, т.е. чем больше и тяжелее была бы работа. Но именно среди лиц, занятых тяжелым физическим трудом, много таких, которые, несмотря на это, имеют очень нежные, тонкие, бледные или даже прерванные — едва
различимые линии. Это объясняется слабой или больной структурой тела. Также знаки в форме треугольников, четырехугольников, звезд, крестов, колец и точек не поддаются объяснению физической работой или складками рук. К тому же у негров, монголов и индейцев линии руки более широкие, чем у представителей белой расы. Соотношение ширины составляет от 1:4 до 1:6! При всей объективности и
логике мы не можем объяснить эти образования практически или механически. Конечно, все еще найдутся люди, которые захотят рассматривать успехи хирологии как "случай ". Однако десятилетия эмпирических исследований однозначно доказали, что изменения линий, новообразования их и знаков, а также конституция и цвет линий и знаков органически обусловлены. Линии руки появляются уже на 5-ом месяце жизни эмбриона и не изменяются в течение жизни или меняются очень незначительно. Тонкие линии кожи, наоборот, появляются только на 7 месяце, т.е . после линий руки и ни в какой степени не влияют на направление больших линий. Здесь действуют причинно-следственные законы духовного, душевного и физического порядков. Так как форма рук , линий и их направления определены уже до рождения, должен иметься закон, который это определяет
. Поскольку в основе всего зарождающегося лежат духовные причины, то и здесь эти неизменяемые рисунки создаются духовными причинами. Эти духовные причины лежат в индивидуальности, возникают
из индивидуального духовного развития определенной личности, из жизненного опыта, мышления
, переживаний, чувств, действий, что, естественно, не может быть отмечено сразу в момент зачатия. "
Это есть дух, кто творит тело" — это предложение здесь особенно уместно. Тем самым дух является
движущей силой всего, что создается или манифестируется материальным. Физическая наследственность
играет здесь, конечно, определенную роль, но не первопричинную, так как дух первичен и пользуется
материей в своем дальнейшем и высшем развитии.
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— Медицинскую диагностику по руке и ногтям как параллельную диагностику с надежностью показаний более, чем 98%, а также определение наследственного веса, наследственных болезней,
склонностей и их влияния на мышление, характер и успех.
—   Проверку профессиональной пригодности, при которой с большой надежностью (в противоположность психотехнике) определяются моральные качества, технические возможности, а
также прогноз относительно успеха.
—
Исследование родословной, где мы можем точно указать влияние болезней, склонности характера
и влияние судьбы.
—
Анализ характера для практического изучения человека: для воспитания, руководства коллективом,
проведения совещаний и т.д. —   Могут быть представлены ценные данные для криминологических лабораторных исследований.
—
Объективный психоанализ, определение душевных беспокойств и нарушений и их происхождение
(наследственность, врожденность или приобретенность).
—
Познание космических законов на психофизиологической основе, а также познание индивидуальных
жизненных ритмов, помогающее овладеть искусством жизни.
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История искусства хирологии очень древняя, как и все религии, астрология, как человеческая мысль . В старинных священных книгах, в Ведах, книге Хиоба мы находим ссылки на хирологию. Хироманты были во все времена, и почти все известные исторические деятели занимались этой древней и почетной наукой: в Индии, в Египте, в арабских странах, Греции. Римской Империи или в Германии, особенно в старой Германии. К сожалению, многое из этих старых знаний пропало во время политических распрей, во время преследования "еретиков" и "колдунов" или изгнания магов — старых мастеров . То, что осталось от этих преданий, это — незавершенные работы, щедро пропитанные фантазией. Многие из этих позднесредневековых преданий, уже и без того ненадежные, без конца переписывались и передавались дальше. Таким образом была спасена небольшая часть древних знаний. Эти остатки мы находим частично еще сегодня в сочинениях, которые были напечатаны между 1500 и 1700 годами . Но, так как эти сочинения не претендуют на правильность и ведут к ошибочным заключениям, то на сегодняшний день они представляют интерес только для коллекционеров.
В Древней Греции хиромантия считалась священной наукой и пользовалась большим уважением у великих ученых и философов. Греческая культура того времени является классической и по сегодняшний день; она изучается в вузах и в наше время. Так же обстояло дело и с хиромантией. Я.Хартлиб, известный немецкий ученый, выпустил в 1448 году книгу о хиромантии. Меланхтон, который вначале был противником астрологии и хиромантии, изучил эти науки, убедился в их правильности и преподавал их затем в университете в Виттенберге. К началу 18 века хиромантия преподавалась в университетах Халле , Иены и Кенигсберга. Врач Ф.Мейен читал в это же время в Дрездене лекции по этим наукам. Всемирно известны своими трудами французы д'Арпентьен и Десбарол, которые в первой половине 19 века вдохнули в хиромантию жизнь и дополнили утерянное. На 2-ом конгрессе экспериментальной психологии в 1913 г. в Париже хирология была признана наукой! Тем самым было положено новое начало. Химия возникла когда -то из алхимии, астрономия из астрологии. Все науки берут свое начало в оккультных науках и все науки усовершенствовались и развились дальше с помощью оккультизма и его законов. К сожалению, еще до сих пор, особенно в Германии, не может получить признание утверждение, что хирология — серьезная наука, базирующаяся на физиологии и психологии, т.е. на естествознании, и которая поэтому признана как одна из его ветвей.
Как читать по руке
Первым и важным условием для нашей деятельности в области хирологии является подробное изучение отдельных лекций. При этом речь идет не о заучивании наизусть материала, но мы должны попытаться ознакомиться с действиями духовного мира; это означает, что психологические основы (лекция 1) хирологии должны быть нами хорошо усвоены. После этого мы легче поймем все другое, будем лучше понимать причины и следствия отдельных вещей. Шаг за шагом, начиная с этого введения, мы начнем изучать материал.
Мы начинаем с формы руки и занимаемся отдельными типами рук, теоретически и практически, при любой предоставленной возможности, пока не сможем с одного взгляда определить форму руки любого человека, классифицировать ее и определить ее характерное значение. Когда мы с этим справимся, мы займемся значением линий и знаков ладони. Здесь мы встретимся с первыми трудностями "неопознавания", так как наш глаз должен привыкнуть вначале к тонким и мельчайшим линиям, но вскоре мы овладеем этим при помощи хорошей лупы или увеличительного стекла (4-кратное увеличение). Далее для нас является важным, чтобы мы смогли с первого раза вызвать из нашей памяти различные "картинные" значения знаков , чтобы моментально найти для того или этого значения контрольный знак.
Фундаментом   этих   знаний   является овладение знанием отдельных форм руки, отдельных бугров и линий руки.
Благодаря комбинациям и простым логическим заключениям все остальное пойдет легче. Но надо быть терпеливым, не менее, чем при изучении любой другой науки.
При оценке рук мы не должны забывать следующее: один признак позволяет определить предрасположенность, но только несколько признаков дают нам уверенность в факте и его проявлении . По этой причине мы должны попробовать определить сопроводительные и контрольные знаки ( корреспондирующие знаки) в других местах.
Мы должны быть сдержанны по отношению к определенному человеку при предсказании болезней, траурных событий и т.д., так как многие люди не могут переносить правду! В таком случае мы должны изучить вначале большой палец соответствующего человека, чтобы определить, сколько правды он может вынести, исходя из своей натуры. Такую же осторожность следует соблюдать, когда мы оцениваем свойства характера человека. Из-за ошибки или неверного прочтения мы можем оказаться неправыми по отношению к какому-нибудь человеку. Но путем тренировок и логических заключений мы сможем избегнуть подобных ошибок и всегда ставить правильные диагнозы. Конечно, мы должны давать оценки в дифференцированной форме, в зависимости от уровня определенного человека.
Как выглядит диагноз на практике? Вначале мы рассматриваем тип руки, форму руки, далее пропорцию и плотность руки, положение пальцев и их форму и в заключение ногти и кожу.
Полученные таким образом знания мы должны будем сохранить в памяти, чтобы позже скомбинировать их со знаниями, данными ладонью. По косточкам пальцев мы переходим далее к ладони. Рассмотрим
вначале положение линий головы, затем бугры, из которых мы должны найти самый крупный и сильный. Затем исследуем основные линии, одну за другой, и их комбинации, принимая во внимание основное свойство определенной основной линии. Затем предметом нашего наблюдения становится общая картина бугров и основных линий, возвышений и углублений. Важно, чтобы мы читали фазу по обеим рукам.
После того, как мы выяснили характеристику, наличие таланта (его подтверждение или оспаривание сути дела не меняет, так как многие люди имеют талант, не зная этого, или интерес к чему-то: просто они путают часто талант с "интересом к чему-то"), склонности и т.д., мы переходим к отдельным соединениям , комбинациям, положениям, признакам, линиям событий и прочитываем их значение. При случае, в зависимости от необходимости, мы можем сделать копии руки. Хороший отпечаток руки для изучения, непосредственного наблюдения, сравнения или для заочной оценки (по письму) мы можем легко изготовить , если воспользуемся штемпельной подушечкой и черной краской, которую мы можем купить в магазине для художников. Мы можем линии тыльной стороны руки и ладони также сфотографировать, но при этом обратить обязательное внимание на четкость и масштаб изображения. Для оценки нам, конечно, необходима форма руки, а также ладонь. (При заочных диагнозах: фото тыльной стороны руки и правой ладони, а также снимок линий!) Для этой цели лучше всего использовать фото тыльной стороны руки и ладони, а также оттиск ладоней. Хотя этот путь для нас немного дороже, но полученный таким образом материал безупречнее, легче в оценке и лучше подходит для будущих сравнений, чем единственный цветной снимок . Собрание фотографий для нас как хирологов очень ценно, особенно если это снимки целого фамильного рода. Весь материал, который мы обрабатываем, должен храниться в картотеке.
Рассмотрим кратко отдельные линии руки и знаки, которые служат нам основой в хирологической диагностике (подробно мы рассмотрим этот комплекс тем в следующих лекциях).
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1 . В каждом случае мы должны подвергнуть осмотру обе руки. Внешняя сторона представляет базу осмотра . Она показывает отношение к внешнему миру. Признаки ладони служат к этому дополнением.
2. Левая рука свидетельствует (с тыльной стороны и со стороны ладони) о том, что соответствующее лицо
переняло еще до рождения и унаследовало по материнской линии, т.е. склонности личности.
3. Один из признаков может означать: расположение, склонность, предрасположенность и в некоторых
случаях предостережение. Несколько признаков одного и того же значения усиливают значение первого.
4. Руки всегда сообщают нам сведения об обследуемом лице, но не о его детях, родственниках, родителях.
5. Самый короткий промежуток времени, который мы можем точно вычислить по рукам одного человека
— это год. Мы не можем определить месяцы, недели и часы, так как во всех линиях один год соответствует
ширине в 1 мм и поэтому больше неделим. Чтобы вычислить даты года точно, мы должны запросить
корректировочные данные, например, смертные случаи кровных родственников, лучше всего дядей и теть
или дедушек и бабушек.
6. Случаи, зависящие от формальностей, например, такое мероприятие, как регистрация брака, не поддаются
нашему определению.
7. Руки с многочисленными линиями сообщают нам более полные сведения, чем с небольшим количеством
или только с основными линиями.
8.
Мы не имеем права упускать из вида душевное состояние исследуемого человека: следует помнить
: если двое делают одно и то же, это не значит, что это — одинаковые действия. Если мы будем строго
придерживаться правил и полностью овладеем теорией, возможность ошибки будет исключена и мы
разработаем диагноз со 100% точностью.
Точная диагностика по руке разрабатывается следующим образом: мы ищем и отмечаем все признаки внешней части руки и ладони. Далее мы делим признаки по группам и записитаем эти группы раздельно. Затем мы очень тщательно анализируем тип руки и определяем его основной признак. Это служит нам главной основой для анализа: 1 — для самого человека; 2 — для отношения к внешнему миру в различных измерениях . Таким образом мы получаем широкую картину характера. Эту характеристику мы составляем таким образом : вначале представляем духовное, затем душевное и, наконец, физические склонности и проявления. На основании этих данных мы можем по картине анализа составить биографию, из которой виден путь развития человека, его возможности и границы. (Образцы анализов мы приведем в другой лекции). Мы никогда не должны забывать о том, что мы обследуем человека и можем навредить его психике, если сообщим ему что-либо, что может вызвать у него комплекс неполноценности и привести к неуверенности, вместо того, чтобы помочь ему поверить в себя и самоутвердиться. Консультируемые нами лица могут иметь, как и все люди, плохие черты. Мы не должны их скрывать, но, если мы их называем, должны объяснить их и показать путь к их преодолению. Только таким образом можно достичь изменения и улучшения. Констатацией самой по себе мы никому не поможем; мы должны всегда показать дорогу лучшего и позитивного развития. Чтобы быть хорошим и грамотным экспертом, нам необходимо одно важное свойство — умение думать! Но чтобы понять, нужно иметь прочные знания о людях и о мире и быть зрелым человеком. И еще одна черта нам необходима — доброта! Мы не имеем права судить, что хорошо и что плохо. И всегда должны быть свободны в своих оценках . Все науки, связанные со знанием о человеке, требуют высочайшего искусства духовного проникновения и космического мышления. Только тогда мы справимся с требованиями и благородными задачами этих знаний . Что бы ни показала экспертиза по руке, мы никогда не должны забывать, что нашей задачей по отношению к клиенту является укрепление в нем душевных сил любым возможным способом. Основным и позитивным моментом любой работы с человеком (а этим как раз и занимается хирология) является передача другому человеку силы духа и душевного равновесия во всех жизненных ситуациях, оптимизма и уверенности в себе. И не следует забывать: умение молчать для нас, хирологов, является очень важным.
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Нормальное положение основных линий
I.
Линия жизни
16. Параллельная линия к линии
жизни 2 Линия головы
3. Линия сердца
4. Линия Сатурна
5. Линия Солнца
6. Линия Меркурия
7. Кольцо Венеры
8. Линия медиэльности
9. Via lasclva
10.  Линия брака
II.
Поперечная линия
\1.  Линии запястья
13. Линия путешествия
14. Линия подъема
15. Линия самаритян
16. Кольцо Юпитера
17. Кольцо Сатурна
18. Кольцо Аполлона
19. Линии влияний
20. ЛинияИсиса
21. Линии пальцев
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Хирология — древняя наука, которая, как и любая наука, занимающаяся изучением человека, позволяет определить путем наблюдения и опыта, что представляет собой человек, что с ним было, что с ним станет. Как и все науки, хирология тоже базируется на наблюдении и причинно-следственном опыте, и, следовательно , из следствия часто можно вывести причину. Хирология — тысячелетняя наука. Это метафизиология, т.е. естествознание.
Уже по форме и выражению лица человека тонкий наблюдатель может определить различные черты его характера. При тщательном рассмотрении рук он может сделать такое же заключение. Так как лицо, как и руки, форма и осанка тела, походка и т.п. отражает черты и склонности человека. Многих людей можно определить уже по походке, звуку шагов и голоса. Также по руке, почерку, форме головы, глаза, ирису и т.д. можно определить, не будучи ясновидцем, характер и даже болезни. Если же кто-то наделен этим даром от рождения или в результате подготовки, тот видит и чувствует еще больше, и безошибочно находит то, что ищет. Изучение хирологии открывает в этом смысле каждому обширное и интересное поле деятельности и обещает выгоду и успех в духовном и материальном отношении.
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Благодаря позднему проявлению или обнаружению черт, которые вначале не подозревались и не принимались во внимание, многие браки становятся несчастными. Многие дети воспитываются по методике , которая противоречит их индивидуальности, затем им навязывается специальность, противоречащая способностям. Для многих это может звучать странно, но, как учит и доказывает опыт, хирология обнажает и с большой точностью определяет природу и дату событий, которые оказывают влияние на жизнь. Она рассказывает о перенесенных и будущих болезнях, гряду-
щих несчастьях. Она сообщает правду о силе чувств и определяет силу дружбы. Она определяет, какая специальность больше подходит, как преуспеть и как избежать потерь. Она может многое рассказать о перспективах запланированного брака, о возможности иметь детей, а также о хороших и дурных чертах характера партнера. Проявляя определенный интерес, имея определенную склонность и прилежание, изучающий этот курс сможет приобрести эти знания и убедиться в их ценности. Здесь верна пословица : "Без труда не вынешь и рыбку из пруда". И если иногда ему станет не по себе от обилия материала , который он должен выучить наизусть, он должен всегда помнить, что это необходимо, чтобы достичь максимального умения, так как иногда встречаются руки, которые содержат так много комбинаций, что каждая подобная рука заключает в себе целую науку. Подобные случаи требуют терпения и спокойного логического мышления. Мы должны хорошенько подумать и уяснить себе, где начинается и куда ведет линия, чего касается и что пересекает, где и почему она отклоняется или изгибается, где она прерывается, почему именно здесь крест, решетка, там звезда, остров, пятно и т.д. Пользуясь этим методом, мы найдем ответ. Это не так трудно, как кажется на первый взгляд, если мы вначале выучим характеристики типов руки, бугры и линии.
Мы оставили в нашем курсе астрологические определения пальцев, бугров и линий. И сделали это по одной причине: они кратки, разумны и легки в восприятии, особенно для тех, кто знаком с элементами астрологии. Начинающие овладеют ими без труда.
Для облегчения изучения мы кратко приведем их здесь: Солнце употребляется для Воскресенья, Луна
-"-
Понедельника,
Марс
-"-
Вторника,
Меркурий
-"-
Среды,
Юпитер
-"-
Четверга,
Венера
-"-
Пятницы,
Сатурн
-"-
Субботы.
Это не игра, и в этом нет ничего странного, эти знаки применяются в астрономии и в медицине, где знак Марса употребляется для "мужского" и знак Венеры для "женского". Уран и Нептун запомнить легко. Еще легче нам будет заучить эти знаки, если мы будем знать эзотерическое значение символов. Об этом мы поговорим в следующей главе.
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Происхождение знаков восходит к древним временам, о которых мы сегодня ничего не знаем. Известно только, что оно происходит от древних, так как большинство символических знаков относится к северным руническим письменам и содержится в них. "Я сам", Эго, изображается точкой (дух), душа — кружком, который символизирует принцип бесконечности. Точка в круге символизирует Солнце (тоже астрономический знак). Луна имеет знак полукруга или серпа и символизирует страсть и чувства человека. Вертикальная черта означает мужское, горизонтальная — женское, крест — женское и мужское (положительное и отрицательное). Крест в кольце означает знак счастья (окружен душой). С другой стороны, крест означает символ избавления и поэтому он христианский. Такой крест должен быть продлен. Круг со стоящим над ним крестом символизирует Землю. Стоящий наверху крест означает, что страдание еще не преодолено. Венера имеет символом круг над крестом: крест или страдания преодолены любовью. Тот же знак с лежащим над ним полумесяцем есть знак Меркурия и означает, что крест и страдания преодолены любовью и благоразумием . Марс символизирует знак зачатия, стрела с кольцом на ней. Тот же самый знак в прямом положении и с полумесяцем в круге на правой стороне с точкой в середине есть знак Урана. Он означает высшее познание через дух, душу, разум и сексуальные мистерии. Юпитер изображается крестом, на вертикальной линии которого находится полумесяц: крест преодолевается чувствами, мышлением и познанием. Знак Сатурна
состоит из креста с находящимся над ним полумесяцем: страдание еще не преодолено, а так как это сильная планета, он властелин, но и помощник. Сатурн означает также интеллект (полумесяц), который затенен материей (крестом), т.е. скован и потому эгоистичен. Из-за своих затруднений он задумчив и сконцентрирован . Как мы знаем, все наши невзгоды и страдания ведут нас к размышлению. Если затруднения и страдания преодолеваются познанием, то этот знак переворачивается, и из Сатурна возникает Юпитер.
Кругом символизируется провозглашенное, а точкой — непровозглашенное божество. Точкой в двойном круге изображается законченность провозглашения: центральное Солнце как выражение божественной воли. Свастика означает движение Космоса. Это Солнечный крест — один из древнейших символов севера , крест древних магов и мудрецов. Пятиконечная звезда с одним лучом вверх символизирует божество; с двумя лучами — символ демона.
Один изображает космического человека стоящим прямо, у другого божественный человек поставлен на голову. Шестиконечная звезда, называемая печатью Соломона или щитом Давида, означает освящение духа и одухотворение материи. Рыба символизирует Христа и Возрождение. Греческие Альфа и Омега означают начало и конец, и их можно часто встретить на надгробиях. Знаки древнееврейского шрифта изображают как цифры, так и буквы. Знак Огня изображается прямостоящим треугольником, знак Воды — стоящим на острие треугольником, знак Воздуха — прямостоящим треугольником с горизонтальной чертой в верхней части; знак Земли — теми же знаками в том или ином сочетании, которые мы еще изобразим отдельно.
Если на одном месте руки находится один или несколько знаков, следует обратить внимание на их положение. Стоящие прямо в направлении кончиков пальцев имеют благоприятное значение, в обратном направлении — неблагоприятное, лежащие — свидетельствуют о сомнении и изменении. Мы должны еще связать значение планетных характеристик со значением соответствующего места руки, бугра или линий. Из этих комбинаций делается далее заключение.
В древней символике присутствует правда, так как эти обозначения родились не из "случая", как какая-нибудь пословица, а вытекают из функций отдельных частей руки и черт, которыми боги были наделены людьми. Если, например, мы предупреждаем и грозим пальцем, то это можно сравнить с грозным Юпитером . Большой палец употреблялся во времена Нерона в Римской империи для отрицания или утверждения "Я ": палец вверх означал жизнь, вниз — смерть. На подушечке большого пальца изображаются инстинкты и эротическая любовь, он подчинен поэтому Венере (пиршества Венеры). Средний палец, или палец Сатурна, самый длинный и крупный, мы все знаем, какое влияние "дьявол" (Сатурн — Сатана) или добросовестность имеют на человека. Символ Солнца — золото, на пальце Аполлона носят золотые украшения, чаще всего обручальное кольцо. Маленькие люди часто очень проворны. Надо быть проворным в торговле и быстрым на язык. Если кто-то хочет продемонстрировать свою "важность" во время застолья, курения и т.д., то он оттопыривает мизинец и придает ему особое положение. Это все является атрибутикой Меркурия. До сих пор этому не найдено лучшего объяснения, но опыт доказывает, что это так.
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Как мы уже узнали в этой лекции, линии рук не имеют никакого отношения к физической работе, но определяются душевным началом. И если человек умственного труда вынужден обстоятельствами совершать тяжелую физическую работу, его форма рук и основные линии не изменятся. Тонкие и тончайшие линии его рук станут исчезать, так как его душевные восприятия благодаря тяжелой физической работе притупятся и поступление астральных сил затормозится. Кое-кто возразит, что человек — творец своей судьбы и обладает свободой воли. Но это не так! Он обладает свободой выбора, но не свободой воли. Звезды господствуют над человеком, но мудрый духовный человек, познавший жизнь, господствует над звездами. Он может избежать оков этого низкого мира, но этого не сможет сделать заурядный и средний человек. Мудрый человек соединился с духовно-душевным, он не меняется, так как он подчинился универсальной воле (космической воле), чтобы достичь конечной цели развития. Он одним махом и сознательно оплачивает свои долги (в хорошем и плохом смысле) и становится свободным. Человек второго мира (интеллекта) злоупотребляет своей волей в той степени, в какой он ею владеет, так как он, "холодный рассудочный человек", удовлетворяет свое любопытство (наука), мучает других людей, почти ничего не видит и при этом ничего не воспринимает. Он свободен в выборе своего жизненного пути, но всегда ошибается, так как он почти ничего не воспринимает и думает, что все поймет своим небольшим умом. Для человека третьего мира (элементарного) можно с большой определенностью заключить о неизменности судьбы, так как он еще подчиняется закону Кармы и в водовороте времени только преодолевает ступени, пока для него не забрезжит свет и он не станет свободным. Карма — это космический закон этического воздействия и уравновешенной справедливости, поддерживающей вечный порядок и гармонию всего живого. Каждое нарушение, проводящее в жизнь свою волю за счет других и затрудняющее действие законов гармонии, карается Кармой.
Запрограммированные удары судьбы не поддаются изменению; открыты только те пути, которые ведут к цели. Как человек поступает, так с ним и обращаются. И не другие люди, а действия и поступки, направляемые его собственным духом. Мы можем, таким образом, установить, что собственный дух обращается с телом, как воспитатель с воспитанником. С помощью хирологии мы можем изменить свою судьбу, она вооружает нас самопознанием и указывает направление. Если мы овладеем ею, мы сможем изменить наш характер, а с ним и нашу судьбу, так как познаем
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Аура тела и его нервных центров — это, во-первых, духовная аура человека и, во-вторых, астральная. Основными нервными центрами являются макушка, глаза, сердце, солнечное сплетение, сексуальные органы и мозг. Сила духовной ауры зависит от духовного познания человека и имеет соответствующую окраску.
различные опасности, недостатки, страсти, низменные инстинкты, возникающие на нашем пути и угрожающие нам. Не они нас, а мы их должны преодолеть!
Все в Космосе излучает, пока живет и пронизано духом, даже руда; особенно сильно светятся драгоценные камни и зерна.
Прежде, чем подробно заняться значением этих излучений для нашей хирологической деятельности, разберем понятие "аура". Под этим мы понимаем следующее:
"Аура" (по-гречески а и га   -   воздух, дуновение).
1.
Медицинская аура: симптоматические ощущения, вызывающие эпилептические, истеричные и
астматичные припадки (страх, злость, мускульные конвульсии);
2.
Паранормологическая аура: обозначение невидимой тончайшей субстанции, которая окружает растения
, животных и людей и исходит от них. По Г.Фрею — излучение тел, которые по цвету и форме находятся
в тесной взаимосвязи с их духовным состоянием. По Г.Вальтеру аура самым тесным образом состыкована
с человеком и может восприниматься особенно чувственными медиальными людьми в полной темноте.
По Г.Вальтеру — это видение различается от физического видения, это не оптическое изображение, а так
называемая атмосфера, внутренне-духовная окраска человека. По Миеру в человеческой ауре размещаются
3 взаимодействующих цветовых субстанции:
а)
туманообразные цвета, пронизывающие пространство и делающие его прозрачным;
б)
светлые цвета, делающие пространство светлым;
в)
сияющие, сверкающие цвета, находящиеся в постоянном движении.
3.
Физическая аура: по И.Белофу применяется для описания нормальных силовых полей, которые окружают
электромагнитное тело.
Аура человека может, таким образом, восприниматься определенными людьми или с помощью специальных аппаратов. Ее можно сфотографировать. Но в данном случае это не представляет для нас интереса. Нас больше интересует, в какой степени аура оказывает влияние на знаки руки и таким образом дает нам указания.
На руке расположены большой и 7 маленьких нервных центров, каждый из которых излучает энергию для себя, но все они связаны между собой (см. рис. "Лучи, аура и нервные центры руки").
На излучении, изображенном на профиле руки, центры излучения отмечены яснее, (2, 3) изображает излучение сосудов внешней руки и ладони, 5 и 6 обозначают путь крови и расположение нервов ладони, 4 — излучение обоих во взаимодействии.
Увеличим изображение, представим себе знаки ладони такого размера, как например, световая реклама на домах.
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В руке оканчиваются тончайшие нервы и отражаются все потрясения и колебания. Точно так же как при включении большой рекламы (световой) загораются буквы и возникает картина, так же и на поверхности ладони возникает в определенном месте определенный соответствующий знак, если на определенный мозговой или нервный центр оказывается действие, так как каждая часть руки находится в тесной связи с определенными органами тела и особенно с корреспондирующими центрами мозга.
Определенная манера мышления действует на соответствующие органы и влияет на них в положительном или отрицательном смысле, побуждая к активности и здоровой деятельности или к торможению и болезни . Например, все, что имеет отношение к заботам, печали, скорби, тоске, связано с душой; меланхолия , грусть, задумчивость, размышления — с селезенкой; боязнь, нервозность, юмор, а также страх — с сердцем; озлобленность — с желудком; истерия — с перенапряжением нервов матки и спинного мозга; приспособляемость — с позвоночным столбом и т.д.
Различия и нюансы человеческого характера (например, человечность и животные инстинкты, твердость или мягкость, чувствительность и нетерпимость, быстрота и заторможенность, упрямство и податливость и др . черты характера) определяются степенью ассимиляции нервного эфира, степенью связи последнего со всей нервной системой, направлением интенсивности и стабильности течений этого нервного эфира, структуры и самого строения нервов, поскольку они являются великолепными проводниками нервного эфира. Сюда же относятся причины естественного нервного влияния, а также нервных заболеваний в собственном смысле слова.
Итак, делаем вывод: физическим или духовным способом можно изменить характер, вызвать и устранить нервные заболевания и душевные страдания.
Чем коничнее, острее и глаже пальцы, тем больше энергии они впитывают (отсюда большая и меньшая душевная чувствительность. Интуиция, вдохновение, внутренняя мягкость, настроения — это человек с коническими пальцами). Чем узловатее пальцы, тем больше преобладает разум.
Итак, чувства и переживания души вызывает самое большое количество линий и знаков на руке. Все линии , даже самые тонкие, присутствуют уже при рождении, хотя чаще всего невидимы. Опытный хиролог может распознать эти намеки частично уже до их полного проявления.
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В первой лекции этого семинара мы занимались теоретическими основами и предпосылками хирологии. Этой лекцией мы начнем практическую работу.
Первый комплекс тем рассматривает формы рук, на основе которых мы получаем важные впечатления о личности того, кому они принадлежат. Они должны нам служить базисом для составляемого диагноза. Действительное же понимание нашего клиента наступит лишь тогда, когда мы исследуем и интерпретируем также и отдельные части рук: пальцы, внутреннюю поверхность, внешнюю поверхность, систему линий, борозды и папилляры.
В конце этой лекции мы приводим анкету с некоторыми вопросами из комплекса тем данной лекции. На них следует ответить (с целью контроля изученного) и сравнить с данными в следующей лекции ответами.
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Форма руки определяется ее двумя функциями: хватательной и осязательной.
А поскольку рука является частью тела, она соответствует тем законам, которым тело подчиняется. На ее вид влияют три основных фактора:
а)
наследственность,
б)
эндокринные железы и
в)
биохимия клеток. Дополнительно возникают влияния
г)
возраста, болезни и профессии.
К пункту а)
То, что может иметься наследование линий руки, впервые было установлено анатомом Рудольфом Мартином и французским физиономистом Пьером Абрахамом. Последний показал в одном из фильмов подобие основных линий руки у китайских родителей и их детей.
Но при этом он уделил слишком мало внимания тому факту, что линии руки подвергаются изменениям прежде всего в детстве. При сравнении рук детей и родителей (например, для установления спорного отцовства ) имеет больше смысла, если мы сравниваем общую форму тыльной стороны руки и при этом обращаем особое внимание на унаследованные отклонения от нормы большого пальца и мизинца.
После этого мы изучаем общие признаки линий, количество и глубину побочных линий, а также их расположение на поверхности ладони. Как последний — и важнейший —
признак мы изучаем атавистические линии, которые вернее всего могут быть унаследованы, а именно:
"линию обезьяны" и линию гипотенара.
Линия обезьяны, имеющаяся у 2-3% европейцев, 14,3% цыган, 13% китайцев и 34,7% пигмеев и пересекающая всю поверхность ладони под пальцами (см. рис. 1), очень похожа на подобную линию, которую мы видим на руке человекообразной обезьяны (рис. 2). Название линии и было обусловлено этим фактом.
Линия гипотенара имеется — вместе с сильно развитым бугром гипотенара — у всех примитивных и у большинства бесхвостых обезьян. Эти линии — если они имеются на человеческой руке (см. рис. 3) — остаются неизменными от рождения до смерти.
Линии папилляров на кончиках пальцев также, без сомнения, наследуются, так что мы их тоже можем сравнивать.
На рис. 4 мы предприняли такое сравнение рук и смогли без труда установить подобие пальцев отца и ребенка. Особенно правая рука мальчика с плоской подушечкой большого пальца похожа на правую руку отца, в то время, как левая рука отражает глубоко расположенный бугор гипотенара, а также сильную линию гипотенара материнской руки. Побочные же линии своим общим видом больше похожи на поверхность руки матери, чем отца. Поверхности рук матери и ребенка прочерчены тонкими линиями в различных направлениях , в то время как поверхности рук отца относительно свободны от побочных линий.
Как и ожидалось, руки мальчика имеют признаки, унаследованные от обоих родителей, причем влияние матери главенствует. По своей внешности и конституции он похож на отца, а по характеру на мать (сейчас мы немного забежали вперед; причина для вышеприведенного вывода станет ясной, только когда мы займемся темой "правая и левая рука").
К пункту б)
Состояние эндокринной системы также отражается на руке. Большую роль в координации влияний , регулирующих рост и пропорции тела, а, следовательно, и руки, играет гипофиз — гормонная железа в мозгу.
При гиперфункции гипофиза, которая может быть вызвана, например, опухолью (акромегалия), развиваются ненормально большие руки с огромными толстыми пальцами.
И напротив, при нарушении функции или недоразвития гипофиза мы видим маленькие руки со слишком тонкими пальцами.
Особенно сильно это недоразвитие рук выражается при "монголизме". Причиной "монголизма" является неправильное деление набора хромосом при редукционном делении яйцеклетки: в большинстве случаев " монголизма" в клетке находятся вместо 46 (норма) 47 хромосом, а именно
Рис. 1 . Рука идиота мужского пола.
Рис. 2. Рука гориллы.
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—
хромосома 21 (аутосома) представлена не дважды, а трижды (так называемая трисомия 21).
Наряду с различными уродствами — раскосые глаза, сплющенная переносица, открытый рот, увеличенный язык, слабая мускулатура и выступающие суставы — мы здесь находим короткую, широкую четырехугольную ладонь с несоразмерными короткими пальцами. Большой палец и мизинец во многих случаях крошечные . Примерно в 10% всех случаев "монголизма" мизинец имеет вместо трех две линии сгиба и может быть обозначен как второй большой палец.
Нарушение функции другой железы — щитовидной — также ведет к измененному виду ладони.
Так, при гипофункции щитовидной железы, мы находим
—
особенно у женщин — маленькую, жирную и широкую руку белого цвета и мягкой консистенции.
Кончики пальцев обычно короткие и имеют коническую форму, мизинец ис​
ключительно острый. Люди с такими руками легко входят в контакт, любят приятную сторону жизни
и тянутся к удобствам и к роскоши. Но им не хватает самообладания. Они дружелюбны и открыты, хотя непостоянны и неуравновешенны. У них отсутствует концентрация, а их интеллект больше направлен на практику, чем на теорию.
В отличие от них человек с гиперфункцией щитовидной железы имеет длинную костлявую руку с тонкими костлявыми пальцами. Он активен и подвижен, но не может сконцентрироваться: для этого он слишком непостоянен и многогранен.
Наряду с гипофизом и щитовидной железой, отчетливо влияющими на облик человека, половые железы (гонады) также влияют на форму руки. Недостаточная функция этих желез заметна по инфантильной короткости руки и пальцев, особенно мизинца. Случается то, что Карус установил уже
давно: ненормально маленькие руки у обоих полов выражают инфантилизм (детскую отсталость).
К пункту в)
Химические связи клеток и, прежде всего, количество жидкости в них меньше влияют на строение костей, чем на консистенцию руки. От этого фактора зависят крепость мускулов и качество (объем) жиров . Французский ученый доктор Маколифф по объему жидкости различал длинный и тонкий тип человека, в отличие от короткого и толстого. В своей книге "Темпераменты" Маколифф упоминал, что руки раскрывают тип личности человека.
К пункту г)
Наряду с наследственностью, эндокринными железами и химическим строением клеток на форму руки влияют и другие факторы — возраст, профессия и болезнь.
С возрастом кисть понемногу теряет свою эластичность и подвижность. Свойства кожи меняются, и она становится более сухой. Эта потеря жидкости уменьшает и ее вес.
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То, что из-за болезни меняется форма руки, общеизвестно. Уже в древности Гиппократ описал типичную
деформацию пальцев при туберкулезе. Также у больных подагрой и ревматизмом можно легко установить
изменения — распухшие и деформированные пальцы. Следующим примером является белая или голубая
истощенная рука при болезни Рейно.
Форму руки изменяют также душевные или невротические расстройства, сопровождаемые недостаточной
активностью и депрессией. Так, у страдающих депрессией мы видим, как правило, тонкую, бледную и
вялую руку, у шизофреников — тонкую и голубоватую руку.
Чтобы понять, как профессия меняет форму и облик руки, нам достаточно изучить руку пианиста. В
основном у них очень подвижная рука со слегка лопатообразными кончиками пальцев. Еще сильнее эти
признаки выражены у музыкантов, играющих на смычковых инструментах. Каждое искусство и навык "
производит" посредством постоянного повторения особых, благодаря упражнениям ставших совершенно
четкими, движений, характерную структуру руки. У скульпторов, например, мы видим сильные бугры
чувствительности (бугры   пальцев) и   лопатообразные   кончики
пальцев, в то время как пальцы обычно короткие и толстые, а ладони широкие, испещренные линиями
простого рисунка.
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Мы часто упоминали "большие" и "маленькие" руки, а также "длинные" и "короткие" пальцы. Как правило , мы делаем такие оценки чисто инстинктивно ("огромные лапы"), так как в нашем подсознании имеется природная память о средней величине рук.
Для научной характеристики руки этот метод недостаточно точен, и нам нужен неизменный масштаб, по которому мы могли бы ориентироваться. Тело построено по закону пропорций, хотя норма (человек с идеальными пропорциями) всего лишь полезная абстракция. При этом гармонию тела можно прекрасно продемонстрировать на том факте, что длина руки до кулака включительно (т.е. без пальцев) составляет три длины головы. Этот размер рассчитывается от высоты плеча до третьей кости запястья, включая сустав.
Для художников эти пропорции с давних времен представляли больший интерес. Они — а не ученые — первыми попытались установить размеры тела вообще и руки в частности. Так. например, египтяне — как установил французский автор Карл Блан — сделали своим масштабом длину среднего пальца и назвали его модулем. При этом модуль соответствовал одной девятнадцатой части всего тела.
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Вашид проверил эту модель посредством измерений древней статуи "Атлет и Ахиллес", находящейся в Лувре, и обнаружил, что пропорции тела полностью придерживаются египетского соотношения. Так, например, тело было ровно в 19 раз длиннее среднего пальца (что показывает нам, что в древности люди должны были быть "более вытянутыми", чем теперь. По этой причине данное отношение имеет лишь историческое, но не практическое значение. Греческие скульпторы открыли также, что некоторые размеры повторяются в различных частях тела. Так, длина колена и расстояние от основания носа до первой горизонтальной линии лба соответствует длине среднего пальца. Позже художники Джотто, Леонардо да Винчи и Альбрехт Дюрер составили новое представление о человеческих пропорциях.
И в наше время ученые и художники занимались методами измерения тела. Карус и П.Рихтер (следуя Ваши -ду) принимали длину руки за единицу стандарта и называли ее "модуль". Поскольку оба они установили равенство длины головы и руки, также и длину головы можно называть модулем. Далее Рихтер установил, что длина среднего пальца — вместе с суставом — составляет половину длины головы.
"Органические", т.е. пропорциональные, измерения имеют то преимущество, что они индивидуальны, и поэтому предоставляют наилучшую возможность определить равновесие или неуравновешенность всего тела или его частей относительно друг друга. Поэтому применение модуля для нас самый верный путь, если мы хотим установить, пропорциональна рука или нет. Если бы мы должны были полагаться только на измерения в сантиметрах, не принимая во внимание отношения, нам было бы сложно выяснить, длинна рука или коротка
Таким образом, мы принимаем индивидуальную длину лица за модуль, когда мы хотим охарактеризовать длину руки (см. рис. 5). В идеальном случае эта длина идентична длине руки включая сустав. Но эту методику измерения можно применять только ко взрослым людям.
В нижеследующей таблице мы даем "стандартную" длину руки (без сустава) отдельных возрастных групп:
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По этой таблице виден также и понижающийся с возрастом коэффициент роста руки.
Если мы хотим установить общую форму руки, следует принимать во внимание и ее ширину. Как правило она на 1 см меньше длины руки (мы измеряем ширину в самом широком месте руки). На некоторых — очень широких — руках ширина превосходит длину более чем на 2 см.
Теперь нужно еще установить длину пальцев. При этом мы не можем измерять по внутренней поверхности руки, как это издавна делали хирологи, так как ткань между паль​цами скрывает их действительную длину. Мы должны измерять палец от сустава до кончика, а это возможно только по наружной части руки.
Поскольку средний палец имеет наиболее стабильную длину, он всегда использовался в качестве мерки; остальные пальцы, имеющие различную длину, рассматривались относительно него. Указательный палец , который обычно короче безымянного, в 10% случаев имеет большую длину, а иногда оба эти пальца одинаковой длины. Длинный указательный палец короче среднего примерно на 0,5 см, а короткий — более чем на 1 см. В том соотношении с длиной среднего пальца и длина безымянного.
Интересен тот факт, что указательный палец у душевнобольных — прежде всего у слабоумных — часто неестественно короткий и достигает лишь до третьего сустава среднего пальца (так же и у человекообразных и у бесхвостых обезьян).
Пятый палец или мизинец обычно заканчивается у третьего сустава безымянного пальца, а нормальный большой палец — на середине нижнего звена указательного пальца. У людей с длинным и крепким указательным пальцем обычно и большой палец длинный и крепкий.
Сами пальцы состоят из трех костей или "фаланг", связанных с друг другом суставами; у большого пальца их только две. Длина отдельных фаланг различна, нижние как правило длиннее верхних.
Рассмотрим нормальную длину и пропорцию фаланг пальцев в таблице, употребляя в качестве единицы измерения "модуль-минуту", сокращенно т'. Эта модуль-минута является 1/24 частью модуля, который в данном случае соответствует длине руки (см. также рис. 5), длину фаланг пальцев которой мы хотим определить.
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Данная таблица показывает нам не только ритмические пропорции трех фаланг пальцев, но и то, что верхние фаланги указательного и среднего пальцев — самые длинные.
Длина пальцев связана с развитием мышления и сознания, причем кончики пальцев — в которых сконцентрировано чувство осязания — по психофизическим причинам могут дать совершенно особые указания об интеллекте. Нормальную ширину фаланги указать трудно, так как она зависит не от костей, а от мускулов и жировых тканей, которые по причинам здоровья и конституции могут сильно различаться. Так что мы можем говорить только о "тонких" или "толстых" фалангах, причем толстые имеют выпуклый профиль, а тонкие — вогнутый.
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На основе рассмотренных в предыдущей главе факторов и определений мы теперь можем произвести деление рук по типам. Совершенно ясно, для чего нам нужно это деление: мы хотим проанализировать и установить наилучшим образом отдельные личностные структуры.
При последующем рассмотрении типов рук наиболее отчетливыми элементами являются физическая конституция и темперамент; мы можем также сделать выводы о менталь-ности, способностях и даже о личных проблемах владельца руки.
Поскольку при нашем анализе типов рук большую роль играют 4 определения:
конституция, темперамент, ментальность и способности.
Далее мы кратко поясним, что под этим понимается. Конституция. Этим понятием мы описываем физические (телесные) и физиологические данные отдельных владельцев рук. Они определяются наследственностью, общей жизненной силой и здоровьем, эндокринными железами, а также вегетативной нервной системой. Различные конституции имеют предрасположенность к различным заболеваниям.
По Кречмеру мы можем разделить человечество на 4 разных основных группы по строению тела и темпераменту:
1 .   пикнический тип,
2.
а) астенический тип, б) лептосомный тип,
3. атлетический тип и
4. диспластический или уродливый тип.
Далее мы подробно рассмотрим эти отдельные группы.
1 .   Пикнический тип
Люди этого типа среднего роста и полноты, у них мягкие черты лица, большая круглая голова и короткая шея. В среднем возрасте они обзаводятся жировыми отложениями в области талии. В облике этих людей нет ничего прямолинейного или угловатого. Хотя сама голова большая и широкая, нос маленький. Для этого типа людей характерна легкая гипофункция щитовидной железы.
2.   а) Астенический тип
Этот тип разнообразнее, чем пикнический, и включает как крупных, так и очень маленьких людей.
Высокие — всегда худые, их вес слишком мал по отношению к размерам тела. У них короткий череп, скорее плоская грудная клетка и необычайно тонкие руки и ноги. В зрелом возрасте они не становятся полнее. Для их эндокринной системы характерна гипофункция половых желез.
Женщины этого типа часто очень маленькие, но нежные и стройные.
2.
б) Лептосомный тип
Кречмер объединяет этот тип с астеническим, что не совсем соответствует фактам, так как здесь мы никоим образом не находим болезненных черт. Оба типа выглядят
похожими, но имеют разные признаки. Типичными представителями являются жилистые гибкие спортсмены , а также высокие, худые и мускулистые женщины. В их эндокринной системе мы находим гиперфункцию щитовидной железы.
3.
Атлетический тип
Этот тип следует очень тщательно отличать от пикнического. Хотя и здесь мы видим широкие формы, но по сравнению с выверенными пропорциями пикнического типа у атлетов более нагружен плечевой пояс и руки. Это, так сказать, гипертрофированный тип.
4.
Диспластический или уродливый тип
У этой группы людей мы видим различные смешанные элементы формы, не имеющие единой структуры . Диспластический тип мы узнаем, прежде всего, по его атавистическим признакам: слишком маленькому лицу и голове, низкому лбу, очень маленькому носу или дегенеративным ушам.
Темперамент
Темперамент связан с конституцией и сильно зависит от эндокринных желез и от вегетативной нервной системы. Его важнейшими чертами являются быстрота и интенсивность нервных и эмоциональных реакций , таких, как:
· чувствительность по отношению к внешнему миру,

· настроение (которое мы можем назвать также "цветом переживаний" души. При этом речь идет о чувстве
радости или отвращения к жизни, ощущении счастья или несчастья.),
· духовный ритм (ускорение или замедление реакций души) и

· внутренняя подвижность (т.е. вид и степень потребности сотрудничать с внешним миром и входить в
контакт. Эта внутренняя подвижность может быть медленной, но действенной и длительной или быстрой,
но преувеличенной и недолговечной.)
Различные темпераменты мы можем разделить на две основные группы:
1 . циклоиды и
2. шизоиды.
Группа циклоидов включает три основных типа:
а)
Социально настроенные, дружелюбные, благожелательные и домашние люди.
б)
Радостные и довольные люди, понимающие юмор, которых, однако, дискуссия может быстро вывести из
себя.
в)
Тихие люди, воспринимающие все всерьез, не очень коммуникативные. Здесь речь может идти и о
депрессивном типе.
Под эту группу подпадают беспечные и беззаботные, невозмутимые и мудрые, практичные и добродушные , но и меланхолики. Темперамент циклоида колеблется, как маятник, между манией и меланхолией.
В общем можно считать, что циклоид является экстравертом, имеет ко всему деловой подход и видит вещи такими, какие они есть на самом деле. Он добродушен, легко
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входит в контакт, обычно полон радости бытия и заметной энергии.
Группа шизоидов включает следующие три типа:
а)
Необщительные, тихие, замкнутые и формальные (лишенные чувства юмора) оригиналы.
б)
Скромные, чувствительные, суперэстетичные, замкнутые, нервозные и легко возбудимые люди, любящие
книги, покой и природу.
в)
Добродушные, сговорчивые, смелые, а также равнодушные, скучные и безучастные люди. Внутренняя
жизнь шизоида колеблется между экстравагантностью и тупостью. Этот тип отличается от циклоида тем, что
он на те же раздражители реагирует диаметрально противоположным образом.
Добродушный и сговорчивый шизоид склонен к подражанию, не имеет собственной инициативы, в то время , как те же качества циклоида обусловлены его непосредственными и естественными реакциями.
Однако шизоид может и действенно вмешиваться в жизнь, быть упорным, энергичным и несгибаемым , выказывая истинную мужскую натуру. Он может быть идеалистичным, фанатичным и деспотичным, а с другой стороны — и дипломатичным и способным к приспособлению. Его эмоции выражаются очень спонтанно.
Обе группы темпераментов мы можем отнести к определенным группам по конституции; так,
группа циклоидов соответствует пикническому телосложению, а
группа шизоидов — лептосомному, атлетическому и астеническому, а также смешанному телосложению.
Ментальность
Под этим названием мы объединяем различные формы проявления интеллекта, т.е. мышление, более или менее приспособленное к абстракции или конкретному наблюдению, а также интерес к теоретическим и эстетическим вопросам или к практическому приложению.
Способности
Этот пункт не нуждается в определении. Здесь мы хотим выяснить способности, которыми определенный владелец руки обладает от рождения — т.е. влечение к определенной деятельности или особой профессии. В психологическом отношении это понятие охватывает все способности одного человека, вне зависимости от того, связаны ли они с обычной повседневной работой или нет.
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Теперь мы можем начать разрабатывать схему руки.
Как мы уже установили, рука является органом с двумя функциями: хватательной и осязательной. Поэтому ее форма зависит от приоритета одной из этих функций. По этой причине мы делим типы рук на 4 группы — А, Б, В и Г.
Под А и Б мы подразумеваем формы рук, в основном хватающие, под В и Г — те, основной функцией которых является ощупывание. Каждую из этих четыпех rnvnn мы опять пелим:
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Благодаря этому делению мы получаем 9 групп чистых типов рук, которые соответствуют 9 основным типам людей. Знание соответствующих этим 9 группам свойств даст каждому из нас возможность получить впечатление — хотя и общее — о характере соответствующего владельца руки.
Действительное же понимание соответствующей личности — и с ним точный диагноз — мы можем получить только посредством интенсивного изучения психологического значения отдельных частей руки (таких, как большой палец, ладонь, пальцы, система линий руки, бороздки и знаки папилляров).
В дальнейшем мы подробнее рассмотрим эти 9 групп чистых форм рук, чтобы затем заняться двенадцатью наиболее распространенными смешанными типами (которые встречаются гораздо чаще, чем чистые типы).
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Здесь перед нами наиболее примитивный тип руки. Она широкая, грубая и сильная, а кожа жесткая (эта жесткость иногда усиливается из-за работы). Рука мало сгибается — прежде всего по вертикальной складке . Узор линий очень прост, так что часто мы видим только четыре основных линии и мало побочных линий ( которые в некоторых случаях вообще отсутствуют). Имеющиеся линии обычно расположены горизонтально , широки и глубоки.
Пальцы широки, коротки и относительно малоподвижны, кончики пальцев широкие с довольно широкими и короткими ногтями. Поскольку большой палец и бугор тенара сильно развиты, обычно и линия тенара (жизни) глубокая и длинная. Бугор гипотенара (лунная гора) плоский, в то время как сильноразвитые мускулы мизинца сильно выступают с внешней стороны руки и придают ладони овальную форму.
В Европе этот тип руки встречается довольно редко.
Конституция
Элементарная рука соответствует широкому, скорее полному телосложению пикнического типа. Маколифф сделал наблюдение, что система эндокринных желез этого типа людей характеризуется легкой гипофункцией щитовидной железы. Это объясняет ширину руки и наличие горизонтальных линий. Люди с такой конституцией склонны к нарушениям системы кровообращения, прежде всего к повышению кровяного давления. Они подвержены всем заблеваниям, связанным с повышенным кровяным давлением.
Темперамент
Наряду с вышеописанными данными этот тип обладает темпераментом циклоида. Элементарная, примитивная личность обычно добродушна, спокойна и благожелательна. У нее, в общем, очень сильно душевное равновесие, которое, однако, может быть потрясено сильными эмоциями. Но и в печали или при возникновении депрессии с таким человеком можно разговаривать. Обычно реакции элементарного человека очень медленны, и поэтому он не слишком чувствителен. Он ведет примитивный и основанный на инстинктах образ жизни.
Ментальность
Интеллект типичного элементарного человека тяжеловесен и мало способен к развитию; но может присутствовать интуиция. Его фантазия на уровне ребенка, а словарный запас примитивен. Со своей нетребовательностью он удовлетворяется самым необходимым и не предъявляет слишком высоких требований к миру.
Способности
Люди с такими руками имеют способности к простым видам спорта. Они пригодны для сельского труда , умеют ухаживать за животными и вообще способны на такую работу, которая не требует ни инициативы, ни высокого интеллекта.
[image: image38.png]INEMEHITAPHO-HEPABHOMEPHDBIIH Tpynna A, mun 2

SMEMEHTAPHO HEPABHOMERHLR

Tpynna A e 2





Рис.9. Элементарно-неравномерная рука.
В облике этой противоречивой руки за ограниченностью ее владельца скрывается его многогранность. Непросто различить два типа элементарной руки. Они очень похожи как по форме, так и по расположению линий, причем эти линии проходят очень экономно и в основном в горизонтальном направлении. Кожа может быть тоньше, чем при элементарно-ординарной руке.
В качестве тонкого признака для различения служат бесспорно атавистические (унаследованные) знаки, которые мы видим. Руку, имеющую слишком короткий большой палец с верхней фалангой в виде молоточка и линию обезьяны, можно классифицировать как равномерную. Наличие линии обезьяны — пересекающей всю ладонь — отделяет нижнюю горизонталь или сокращает ее до незаметной ветви.
Мизинец на дегенеративной (недоразвитой) руке часто вырастает анормально: или слишком маленьким, или деформированным. Другим атавистическим признаком является необычный рисунок бороздок папилляров как на ладонях, так и на кончиках пальцев, но прежде всего на буграх — тенарном и гипотенарном, а также на первых трех пальцах.
Элементарно-неравномерная рука характерна для слабо развитого типа людей, чье мышление и характер имеют примитивные формы. Владельцы этого типа руки могут быть очень различными как духовно, так и физически. Такие руки у многих атлетов, боксеров и борцов. Исследования показали, что 55% всех атлетов имеют короткий, толстый и часто "жестокий" большой палец, а также непропорционально развитый бугор тенара, в то время как край руки ненормально выпирает.
Люди с рукой элементарно-нерегулярного типа часто обладают интеллектом ниже среднего. Исследования показали, что 65% малоодаренной молодежи имеют руку такого типа. Следует отметить, что такая форма руки встречается у одаренных, но дегенерировавших людей, эмоции которых развиваются в обратном направлении до примитивного состояния, в то время как интеллект возвышается над средним уровнем. Среди таких людей встречаются известные во всем мире художники, музыканты, писатели и ученые.
Конституция
Маколифф описывает "регрессивного" (отсталого) человека, находящегося на примитивной ступени духовного развития, как личность с очень низким лбом и маленьким лицом неопределенной формы. Это описание очень подходит для среднего типа, но у атлета — часто имеющего очень большое
лицо — мы видим другой вид диспропорции: плоский нос, а также слишком развитые скулы.
Одаренный невротик, принадлежащий к этому же типу, хотя и не имеет таких бросающихся в глаза признаков дегенерации, все же обладает некоторыми атрибутами, характерными для плохо развитого телосложения. За эти различные несоответствия несет ответственность гипофункция эндокринных желез.
Самым ярким симптомом этого регрессивного типа является связанный с гипофункцией половых желез и гипофиза инфантилизм (торможение физического, психического и духовного развития на ступени развития ребенка).
Темперамент
По Маколиффу к этой группе людей относятся асоциальные элементы, рецидивисты, идиоты и помешанные . Он считал их реакции вялыми, а чувствительность — отсутствующей.
Но это деление слишком узко, так как к этой группе относятся и флегматичные и покорные люди, являющиеся добродушными и мужественными. V этих людей притуплённая и инфантильная ментальность , как, например, у боксера тяжелой весовой категории, который на ринге может ударом вывести соперника из борьбы, а в доме ведет себя как хороший и послушный ребенок.
Противоположный полюс этого типа образуют одаренные невротики, являющиеся суперчувствительными , легко возбудимыми и непостоянными. Их эмоции поверхностны, а влечения и фантазии не удерживаются в равновесии. Это и является причиной часто встречающейся неспособности приспособиться к реальностям жизни.
Ментальность
V элементарно-неравномерного типа мы находим интеллект или выше, или ниже среднего. К сожалению , мы не можем дать объяснение этому капризу природы, когда при тех же физических признаках налицо диаметрально противоположные духовные способности.
Способности
Поскольку эта форма руки встречается у художников, ученых, ремесленников и атлетов, а также у слабоумных, здесь невозможно определение врожденных способностей.
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Рис. 11. Моторно-костлявая рука.
Здесь мы видим длинную кисть с длинными, костлявыми пальцами, в которой соединяются мышечная сила ладоней с тонкими подвижными пальцами. Крепость мышц и малое количество жира приводят к относительной плоскостности внутренней стороны ладони.
Большие и указательные пальцы — длинные и костлявые, подушечка большого пальца хорошо выражена. Это обычно указывает на преобладание зоны памяти и сферы-"Я".
Моторно-костлявая рука указывает на равномерное развитие чувств. В системе линий мы можем установить много пересечений, и имеется намного больше самих линий, чем на элементарной руке, причем проходящих как в горизонтальном, так и вертикальном направлении — глубоких и отчетливых. Ногти очень разнообразны , однако наиболее распространена длинная форма с хорошо выраженными ногтевыми- пластинами. Мы находим этот тип руки всюду, особенно он распространен в Северной Европе.
Конституция
Моторную руку мы находим, как правило, у больших и стройных людей с лептосомным строением тела, признак которого — движение. Их эндокринная система будет характеризоваться гиперфункцией щитовидной железы, что дает натуру, отличающуюся силой побуждений, но одновременно приводит к недостатку пластичности и жировых тканей.
Нарушения здоровья следует ждать со стороны щитовидной железы и от нервных болезней (среди прочего — бессонница и неврозы страха).
Темперамент
Владельцы моторно-костлявых рук — в первую очередь рассудительные люди с хорошо развитым самообладанием. Они могут быть робкими, спокойными и чувствительными, но также и нервозными, легковозбудимыми, впечатлительными и мелочными. Их многосторонние психические качества приводят к двум сторонам натуры: с одной стороны — сильная активность и экспансия, с другой — повышенная чувствительность и замкнутость.
Многие личности этого типа обладают такими жизненными качествами, как шарм, целеустремленность и впечатлительность, т.е. соединение положительных свойств, привлекающих других. Их везде любят, они окружены почитателями и часто добиваются успеха в жизни. Они умеют жить хорошо и обычно получают то, чего желают. Однако есть опасность, что это вызовет сильный эгоистический инстинкт. Часто люди с такими руками берут на себя больше, чем могут сделать, и разрываются между необходимостью, с одной стороны, отказаться от общения с людьми, а с другой — поддерживать отношения.
Если на моторно-костлявой руке имеются выраженные узлы на пальцах, то такие люди осторожны, выдержанны и
любят порядок. Они уравновешенны, и имеют способности к организации, аранжировке, классификации и сравнению форм и предметов, которые можно описать и объяснить. Их основной принцип — все должно гармонировать. Они обычно разумны и, если романтичны, то только тогда, когда и это разумно (или кажется им разумным); в отношениях с партнером они верны не из-за глубины их чувств, а потому, что так положено и "добрая слава" их не пострадает.
Они уважают внешние приличия и этикет и всегда соблюдают дисциплину. Изменения любого рода они воспринимают скептически и скорее отвергают их. Негативно следует оценить то, что они не слишком правдивы (если считают это нужным) и охотно занимаются интригами.
Ментальность
Люди с этим типом рук — если узелки на пальцах выражены несильно — обычно имеют живой интеллект и с пониманием относятся к другим. Они любят шутить и радуются каждой фразе и благородному способу выражения мыслей. Их словарный запас велик, а мышление направлено больше на наблюдение и предметность, чем на символику и абстракцию. Это люди практики, а не теории.
Способности
У типа без узелков идеалом являются виды спорта, требующие ума и расчета. Многие чемпионы по теннису и игроки в поло, известные ловкостью и элегантностью своих движений, имеют моторно-костлявые руки.
Такие люди выделяются также и в настольном теннисе, гольфе и таких точных видах спорта, как стрельба из лука и метание копья, являются хорошими стрелками и часто прекрасными танцорами.
В профессиональном отношении они имеют склонность к технике и созидательным работам, поэтому часто являются техниками или инженерами. Кроме этого, их привлекают те профессии, в которых степень успеха определяется тактом и знанием людей.
Если же на пальцах имеются узелки, то дается диспозиция для таких наук, как ботаника, археология, юриспруденция, орфография, история и политика.
Особенности
Указательный палец очень длинный: выраженное чувство справедливости, гордость.
Средний палец очень длинный: склонность к размышлениям и серьезность.
Безымянный палец очень длинный: расположенность к изучению в творческом и художественном направлении.
Мизинец очень длинный: расположенность к научные занятиям, способность к изложению.
Отдельные пальцы слишком короткие: у такого человека немного импульсивная, нетерпеливая натура.
ЫЙ Труппа Ъ, тип 2
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Рис. 13. Моторно - мясистая рука.
Оба типа моторной руки мы можем легко отличить друг от друга. Хотя обе они имеют крепкие мускулы, но тип 1 длинный и костлявый, а тип 2, напротив, широкий и мясистый. Большой и остальные пальцы костлявой руки длинные и тонкие, а у мясистой руки они широкие, конические и толстые. Выпуклость тенара сильно развита у обоих типов, но у мясистого типа она более крепкая. И здесь бугорки под пальцами выражены сильнее.
Конституция
Люди с моторно-мясистой рукой тяготеют к широким пропорциям тела, как это было и в случае с элементарным типом. Их ногти коротки и широки и имеют маленькие лунки, или не имеют их вообще . Моторно-мясистая рука относится к пикническому телосложению. Мускулы груди, руки и кисти рук хорошо развиты, не будучи при этом атлетическими. Движения таких людей сильны, но не быстры, а также мощны, но тяжеловесны.
Их слабый обмен веществ, а также их объемные пропорции указывают на гипофункцию щитовидной железы , что является причиной нарушений системы кровообращения и связанных с этим заболеваний.
Этот тип руки чаще всего встречается в Северной Америке.
Темперамент
Моторно-мясистая рука представляет собой хороший пример циклоидного темперамента. Его обладатели — экстраверты и любят красоту и приятные стороны жизни. Они с удовольствием едят и пьют и ценят веселое общество. Они жизнерадостны и добродушны, но легко возбудимы в спорах. Их сильное стремление охранять , защищать часто заставляет их любить ранимых и слабых людей. При этом их чувства глубоки и постоянны.
Они энергичны, выносливы, активны, подвижны, имеют смелый и изобретательный ум, сильное чувство собственного достоинства, усердны и старательны. По этим причинам они пользуются авторитетом у других и занимают ответственные позиции в обществе. Однако успеха они достигают не случайно, а благодаря личным заслугам. Зато этот успех — на долгое время.
Ментальность
Обладатели такого типа руки не особенно остроумны, но обладают определенным врожденным интеллектом (что можно установить по хорошо развитой духовной части пальцев), являющимся достаточно глубоким и связанным с чувством юмора.
Им импонирует все массивное, большое и колоссальное. У них есть чувство регулярного, симметричного и практичного. Их действия разумны и проводятся на совесть. Они могут поставить себя на место другого, и их объективность и способность трезвого суждения в практической и теоретической области уравновешенны.
Если оба сустава пальцев узловатые, то присутствует немного больше логики. Такие люди любят независимость при осуществлении своих планов. В отношениях с людьми они остаются скептиками до тех пор, пока не убедятся, что другая сторона действительно испытывает расположение. Они отклоняют все эксцентричное и фанатическое.
Способности
Смелость в предприятиях и чувство ответственности присутствуют в достаточной степени. Эти характерные для энергичного циклоидного человека атрибуты делают его способным организовать дело или занимать руководящие посты. Этот тип руки мы находим у государственных мужей, офицеров и преуспевающих предпринимателей. Художественные способности направлены на музыку и скульптуру.
Если оба сустава всех пальцев узловатые, то имеются данные для комбинированной физической, научной и созидательной деятельности.
Особенности
Указательный палец очень длинный: расположенность к мистическому, подверженность фанатизму или ошибкам.
Средний палец очень длинный: фантазия, интерес к оккультной и научной литературе, склонность к депрессии.
Безымянный палец слишком длинный: актерские способности, преобладание чувств, создаются (и преодолеваются) проблемы.
Мизинец слишком длинный: хороший демагог, тяготение к механической деятельности.
Один из этих пальцев очень короткий: недостаток соответствующих свойств или качеств.
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Рис. 15. Чувственно - малая рука.
Здесь мы имеем дело с маленькой, узкой и конической рукой, встречающейся чаще у женщин, чем у мужчин . Карус считал ее даже признаком женственности, если она встречалась у мужчин.
В отличие от моторной руки — которая является активной — чувственная рука является принимающей . Если первая впечатляет своей мышечной силой, то у последней мышцы развиты слабо, область тенара плоская, а выпуклость гипотенара часто перемещена — знак того, что у обладателя такой руки первичными являются фантазия и неосознанное.
Рука имеет сравнительно длинную ладонь, короткие пальцы и маленький большой палец. В отличие от жесткой моторной руки она очень подвижна. Кончики пальцев легко сгибаются книзу, а большой палец часто слишком подвижен. Выпуклости на ладони у корней пальцев сильно выступают и указывают, как и кончики пальцев, на чувствительность — знак хорошо развитого осязания. Ладонь покрыта тонкой сетью линий, так что часто возникает ощущение паутины. Ногти могут быть очень разными, но чаще они широкие, а не длинные и узкие. Обычно они средней величины, а лунки или слабо обозначены, или вообще отсутствуют.
Этот тип встречается везде, но чаще на юге и в тропических странах.
Конституция
По законам логики этой руке соответствуют небольшое телосложение и нежная, нервная конституция . Эндокринная система не имеет гипофункции ни половых желез, ни гипофиза. Но бывают случаи и того , и другого. Поскольку вегетативная нервная система слишком восприимчива, могут встречаться такие заболевания, как астма или воспаление прямой кишки. Выраженная подвижность руки позволяет сделать заключение о низком кровяном давлении, что выражается в утомляемости и потерях энергии. Недостаточная жизнеспособность и слабая нервная система подвергают обладателя такой руки всем нервным заболеваниям , которыми так часто страдают неврастеники.
Темперамент
По причине суперчувствительности и легко возбудимой натуры обладатели этого типа руки относятся к шизоидам.
Их эмоции выражаются спонтанно, но у них нет способности к сопротивлению и пробивной силы. Они легко поддаются влиянию и из-за этого часто становятся жертвами своего окружения.
Спокойное и гармоничное окружение необходимо для их здоровья и душевного равновесия. В моменты же действительной опасности они вдруг показывают, что способны быть сильными и имеют чувство ответственности. Таким образом, можно считать, что их жизнеспособность укрепляется под влиянием давления извне. Эти люди всю свою жизнь сохраняют инфантильные черты, а поскольку они непостоянны и эгоцентричны, то субъективный романтически окрашенный мир дает им возможность бегства от грубости и ран реального мира.
Ментальность
Интеллект этого типа врожденный и живой, и среди интеллигенции мы находим большое число чувственно-нервозных людей. Впитывающие все впечатления и обладающие фантазией, они имеют способность понимать других. Среди обладателей этого типа руки мы встречаем людей, чей словарный запас богат и оригинален. Они обладают хорошим литературным стилем и сильно развитой критической способностью делать выводы.
Способности
В древности этот тип называли "типом Меркурия". Поскольку характер и ментальность обладателя такого типа руки очень подвижны, то и их таланты — имеющиеся в значительном объеме — могут быть очень различными. Они являются представителями интеллектуальной и художественной группы и от природы одарены в области литературы, журналистики и актерского мастерства. Однако их таланты не обязательно направлены на чисто духовную деятельность, и среди них мы можем встретить и модельеров и дизайнеров
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Особенности - как у типов В-2 и В-3.
<8, тип 2 (В, тип 3
Оба эти типа руки по конституции, темпераменту, ментальности и способностям в основном соответствуют типу В-1. Ниже мы рассмотрим их отличительные особенности:
Чувственно-мясистый
Этот тип руки также имеет коническую форму с коническими пальцами, но рука большая, короткая и толстая и имеет крупный большой палец. Фигура обладателя этого типа, так же как и его рука, несколько компактнее, чем у чисто чувственного типа.
Люди с такой формой руки стремятся к богатству, пытаясь удовлетворить это стремление с помощью естественной "крестьянской хитрости". Однако степень развития их интеллекта не слишком высока.
Чувственно-мягкий
Это мягкая или обрюзгшая, но большая рука с сильно развитыми выпуклостями. Обладатели этого типа руки , как правило, тяготеют к полноте.
Чувственно мягкие руки выдают нам чувственность, стремление к удовольствиям и наслаждениям, вялость, созерцательность и недостаток высокого разума. По своей
сути обладатели такой руки очень эгоистичны, имеют сильную предрасположенность лгать и льстить. Поскольку они слишком ленивы и чувственны, чтобы серьезно работать, они часто берутся за профессии, имеющие отношение к искусству, но редко создают что-либо действительно творческое.
Особенности
Для всех трех чувственных типов:
Указательный палец очень длинный: увлечение религией, также и практическая работа в теологической области.
Указательный и средний палец одной длины: большое честолюбие.
Средний палец очень длинный: сильное чувство юмора.
Безымянный палец очень длинный: сильная интуиция в области искусства, умение прочувствовать другого. Если средняя фаланга самая длинная, то искусство рассматривается как средство для успеха.
Мизинец очень длинный: хороший демагог, интерес к медицине, мистике, парапсихологии.
Один из пальцев очень короткий: эгоизм, импульсивность и безрассудство могут привести к негативным последствиям.
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Рис. 18. Идеально-длинная рука.
Здесь перед нами идеально красивая форма руки — причина того, почему ее так часто изображают на картинах и, прежде всего, на иконах старых мастеров. Она тонкая и подвижная, с остроконечными кончиками пальцев, которые настолько гибки, что часто загибаются кверху. Эта рука скорее женская. Она часто встречается у представителей древних родов, и поэтому ее можно назвать "аристократической".
На первый взгляд эту руку можно перепутать с мотор-но-костлявой, поскольку обе длинны и элегантны . Но это сходство может привести к ошибке. У идеально-длинной руки мускулы развиты слабо (как знак ее моторной бездеятельности), а пальцы настолько нежны, что при рукопожатии кажется, что они могут сломаться. Ладонь, как правило, исчерчена тонкими линиями, идущими во всех направлениях, причем вертикальные линии обозначены яснее всего. Пальцы прямые и имеют плоские или закругленные ногти.
Когда Карус обозначает эту руку "духовной" и связывает ее с самыми совершенными свойствами характера , мы можем к этому только присоединиться; мы никогда не увидим эту руку у сильной и приспособленной к жизни личности.
Этот тип руки встречается — но, к сожалению, слишком редко — везде.
Конституция
Идеально-длинная рука принадлежит нежной и нервозной конституции. Ее обладатель обычно строен , среднего роста, с типично крупной головой интеллектуала. Его эндокринная система в некоторых случаях имеет анормальную функцию нескольких желез, состояние, известное под названием "статус тимолимфатикус ". У них продолжает функционировать тимус, обычно прекращающий свою деятельность к периоду полового созревания; это вызывает предрасположенность к гиперфункции щитовидной железы и связанные с этим заболевания. Обладатели этого типа руки часто невротичны и тяготеют к психозам.
Темперамент
Идеально-длинную руку мы часто встречаем у шизофреников. Если же она встречена у так называемого нормального человека, то его темперамент исключительно ин-травертный и шизоидный. Люди с таким типом руки одиноки и замкнуты и реагируют на окружающую их атмосферу, как
чувствительные цветы. Их жизнь окрашена предрасположенностью к депрессиям. Хотя эмоционально они и слабы, но зато экстравагантны и неестественным образом реагируют на расположение к ним других людей . Они часто впадают в летаргию, и в этом состоянии кажутся безжизненными.
Поскольку они имеют мало контакта с другими и стремятся избежать межличностного общения, они очень подвержены и восприимчивы к впечатлениям из области духовной жизни. Они радуются искусству, как будто оно и есть жизнь, и часто ударяются в мистицизм. Они скорее сентиментальны, чем чувственны. По их образу создан тип мадонны, каким он предстает перед нами в литературе и искусстве; идеально-длинную руку мы находим на картинах Чимабуэ, Джотто, Боттичелли и многих других.
Ментальность
Духовное поведение обладателей такого типа руки характеризуется восприимчивостью и чувствительностью . На место методичных и логичных размышлений заступает интуитивность и впечатлительность. Их ярко выраженное чувство эстетичного находит отражение в хорошем языковом чутье. Их речь часто правильна и образна, но у них есть опасность стать манерными и экстравагантными. И. наконец, присутствует еще одна черта, характерная для символизма: они видят вещи не такими, какие они на самом деле, а приписывают им тайное значение.
Способности
У этого типа шизоидов совершенно очевидна предрасположенность к искусству; но готовность к восприятию часто сильнее творческого импульса. Среди обладателей этого типа руки мы находим интерпретаторов различных видов искусства: танцоров, актеров, иллюстраторов, модельеров, фотографов и т.д. Но чаще всего они остаются дилетантами от эстетики и не создают ничего значительного. Многие женщины, во все века вдохновлявшие действительно творческие натуры и этом опосредованно участвовавшие в творческом процессе, имели и имеют руки этого типа.
Особенности
Для идеально-длинного типа характерны те же особенности, что и для группы В, только здесь они выражены более ярко.
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Рис. 20. Идеально - узловатая рука.
Эти руки настолько выразительны, что их ни с чем не перепутаешь. Они средней величины или меньше, с длинными пальцами, имеющими на обоих суставах узлы. Кончики пальцев овально-шишковатые (в длину ), а большой палец обычно крупный и крепкий. Этот тип руки противоположен "духовной" руке — ив том, что касается качеств.
Эта форма руки встречается везде, но не слишком часто. В уменьшенной, более чистой и утонченной форме он встречается в Индии у йогов.
Конституция
Этот тип руки принадлежит худощавому, среднему или крупному телосложению, эндокринная система которого тяготеет к гипофункции щитовидной железы.
Темперамент
Идеально-узловатая рука соответствует обычно темпераменту интравертного шизоида. Обладатели такой руки спокойные, тихие, добродушные и философски мыслящие люди. Разум у них преобладает над всем и позволяет им точно взвесить, рассчитать и спланировать каждый шаг, прежде чем его предпринять. У таких людей на спонтанные реакции можно не рассчитывать. В межличностных отношениях они замкнуты и обычно выжидают, пока другой человек сделает первый шаг.
Ментальность
При характеристике ментальности следует обращать внимание на то, где сильнее выражены узлы — на верхних или на нижних суставах пальцев. Если более ярко выражены узлы на нижних суставах, то обладатели таких рук принимают импульсы извне, т.е. от своего окружения. В противоположном случае — при узлах на верхних суставах — интуиция исходит изнутри, из области чувств и подсознания. Но и для тех, и для других характерно стремление к синтезу и к анализу. Они любят независимость своего мышления и действий и всегда ищут основы причин и следствий. Они идеалисты, но всегда справедливы по отношению к другим.
Способности
Обладатели этого типа руки способны к любой научной деятельности, а также к исполнению церковных должностей (пасторы, учителя закона Божьего).
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Наряду с чистыми формами ладони, которые мы исследовали в лекции 2, существует еще множество типов, которые составлены из многочисленных основных форм. Являющиеся результатом этого соединения характерные особенности соответствующего обладателя руки и составляют основную тему следующей лекции.
Мы снова начинаем исследование пальцев с большого пальца. Мы изучим, какие физиологические и психологические характеристики содержат в себе основание большого пальца, его длина, толщина , подвижность и вид. и постараемся хорошо их запомнить. Хирология в конечном итоге — это чистый " учебный предмет", и чем больше значений отдельных хирологических элементов мы запечатлеем в своей памяти, тем быстрее мы сможем в дальнейшем производить анализ ладони.
Наряду с теоретическим материалом данная лекция содержит подборку тестов. Эти тесты каждый должен заполнить, не заглядывая в текст. Правильные ответы мы найдем, как обычно, в следующей лекции.
В разделе упражнений мы увидим подборку фотографий ладоней лиц мужского и женского пола в натуральную величину. При помощи фотографий мы намереваемся параллельно с освоением учебного материала выполнить упражнения по анализу. Для фиксирования наших познаний мы найдем в конце каждой лекции выписку из итогового формуляра, который наглядно показывает и систематизирует постановку вопросов, которые входят в рамки наших хирологических исследований.
Мы фокусируем здесь все точные факты и можем с первого взгляда узнать, что именно мы должны принимать во внимание при диагнозе.
Правильные ответы, в том числе и по подборке тестов, мы также найдем уже в следующей лекции.
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В рассмотренных в предыдущей лекции чистых формах ладони речь идет об идеальных случаях, но в действительности чаще встречаются смешанные типы. Однако рассмотренное выше разделение на девять чистых типов является необходимым, поскольку оно дает нам возможность быстро определить преобладающие элементы той или иной ладони.
Однако те свойства ладони, которые бросают наибольший свет на характерные отличительные черты человека, как раз являются нетипичными. Личность — это разнообразие. И наша индивидуальность очень отчетливо выражена именно через те нетипичные свойства, которые возвышают нас над образцом.
И все же мы не намерены в последующем рассмотреть все теоретически возможные варианты соединения типов
ладони, поскольку отдельные соединения или встречаются крайне редко, или не встречаются никогда. Мы остановимся на двенадцати важнейших смешанных типах ладони:
1 .   Элементарно-ординарный / элементарно-неравномерный
2. Элементарно-ординарный / моторно-мясистый
3. Элементарно-ординарный / моторно-костлявый
4. Элементарно-ординарный / чувственно-малый
5. Элементарно-неравномерный / чувственно-костлявый
6. Элементарно-неравномерный / чувственно-мясистый
7. Элементарно-неравномерный / чувственно-малый
8. Элементарно-неравномерный / идеально-длинный
9. Моторно-костлявый / моторно-мясистый
10.
Моторно-костлявый / чувственно-малый
1 1 .   Моторно-костлявый / идеально-длинный
12.   Моторно-мясистый / чувственно-малый.
В этой классификации мы обозначили три соединения, которые происходят немного чаще других. Отдельные теоретически возможные соединения мы не рассматривали. Например, теоретически можно было бы предположить возможным соединение элементарно-ординарной с идеально-длинной ладонью , практически же идеально-длинная ладонь настолько удалена от элементарно-ординарной, что подобное сочетание невозможно.
Частота, с которой встречаются те или иные сочетания типов ладони, находится в прямой зависимости от естественного родства их элементов. Например, элементарно-ординарные и моторно-мясистые ладони имеют сходную форму, похожие ногти и линии складок. Главная функция обоих типов — хватание. По этой причине различие между ними — более в степени, чем в структуре. Элементарно-ординарные и моторно-костлявые ладони, наоборот, очень отличаются друг от друга, так как форма первых — широкая, с преобладанием системы горизонтальных линий складок, а последних — длинная, с преимущественно продольными линиями . Элементарно-ординарные и чувственно-малые ладони относительно коротки по длине и имеют одинаковую ширину, но мускулы, кожа, линии складок и развитие чувства осязания существенно различаются.
Элементарно-ординарные и идеально-длинные типы ладоней относятся к таким формам, которые, как правило, не смешиваются. Однако могут иметь место редчайшие случаи именно таких соединений, правда , результат подобных сочетаний обычно выглядит гротескным, странным.
Элементарно-неравномерный тип обладает довольно большим рядом комбинационных возможностей . Поскольку речь здесь идет о бесформенной ладони без определенной структуры, этот тип встречается у совершенно различных людей: у слабоумных, нервозных точно так же, как и у высокоинтеллигентных.
Соединение моторно-костлявой и моторно-мясистой ладони встречается довольно часто, хотя у этих типов различные структурные закономерности. Первый тип более склонен к длине, второй — к ширине.
В целом, при этом сочетании появляется четкое разграничение между ладонью и пальцами, причем, ладонь
—
мясистая, а пальцы — костлявые.
Реже встречается соединение моторно-костлявой ладони с чувственно-малой. Оба этих типа существенно отличаются друг от друга, однако их сочетание возможно, поскольку моторно-костлявая ладонь слегка бесформенна и это в целом облегчает необычное и редкое соединение.
Начинающему бывает довольно сложно отличить мо-торно-костлявую ладонь от идеально-длинной , поскольку обе они являются длинными, красивыми и на первый взгляд выглядят очень похожими. Их различие — в твердости мускулов и одновременно — в качестве и глубине линий складок. Хотя их функция принадлежит к различным категориям, между обоими типами существует определенное родство. Элемент моторности отражается прежде всего на ладони, а элемент чувственности — на пальцах.
Моторно-мясистые и чувственно-малые ладони соединяются очень часто. В этих случаях мы имеем дело с ладонями, которые слишком мускулисты, чтобы быть квалифицированными как чувственно-малые, и которые обладают всеми характерными признаками моторно-мясистого типа, однако по виду пальцев относятся к чувственно-малому типу.
Мы дадим короткую характеристику каждого из двенадцати смешанных типов ладони и покажем, как разнообразие элементов, свойственных каждому из соединившихся типов, влияет на облик и личность человека. При помощи описания чистых типов каждый впоследствии сможет самостоятельно составить картину телосложения, темперамента, склада ума и способностей, характерных для обладателя ладони с тем или иным соединением.
1. ЭЛЕМЕНТАРО-ОРДИНАРНЫЙ/ЭЛЕМЕНТАРО-НЕРАВНОМЕРНЫЙ
При этом соединении строение тела, свойственное элементарному, ординарному человеку, при помощи одной или нескольких атавистических черт настолько изменяется, что приближается к "регрессивному ". В нервной системе отсутствует равновесие, господствует та же неустойчивость темперамента, которая при элементарно-ординарном типе относится к картине циклоидов. Примесь шизоидных свойств делает из элементарно-ординарной личности в высшей степени непредсказуемую. Если умственные способности ослаблены, то уровень интеллигентности ниже, чем это обычно бывает у элементарного типа.
2.
ЭЛЕМЕНТАРО-ОРДИНАРНЫЙ/МОТОРНО-МЯСИСТЫЙ
Строение тела в данном случае менее неуклюже, чем при элементарном пикническом типе, но оно шире и тяжелее, чем при лептосомном. Обладатели ладони этого типа обладают значительной силой, а также определенной грацией движений. Их здоровье большей частью — отличное, так как опасности, которым подвержен этот тип, нейтрализуются другим. В отношении темперамента: неуклю-жестьэлементарного, ординарного человека ослабляется живостью и гибкостью. Более высокая степень чувствительности придает контактам с внешним миром больше разно​образия. Однако при добавлении шизоидных свойств могут появиться беспокойство и нервозность. Ум у этого смешанного типа более гибок, чем у чистого элементарного типа. Предпочтение отдается спортивным достижениям, движению, подвижности и быстроте,— конному спорту, плаванию, охоте.
3.
ЭЛЕМЕНТАРО-ОРДИНАРНЫЙ/МОТОРНО-КОСТЛЯВЫЙ
Оба этих типа имеют большое родство друг с другом. Не существует какого-либо очевидного различия в строении тела между моторным или элементарно-пикническим. Однако добавление свойств моторно-костлявого типа к элементарно-ординарному содержит в себе более высокий уровень чувствительности и интеллигентности.
4. ЭЛЕМЕНТАРО-ОРДИНАРНЫЙ/ЧУВСТВЕННО-МАЛЫЙ
Это редкое соединение почти противоположных компонентов от случая к случаю также встречается . Как правило, у обладателя такой ладони те сильные качества, которые характерны для элементарного человека, в каждом слое личности ослабляются. Тело тяжелое, менее сильное и легко утомляется . Нервной системе недостает стабильности. Личность становится — что является скорее нетипичным
—
пассивно впечатлительной, что может проявляться в налете механицизма. Обладатели такой ладони
легко теряют свое душевное равновесие и самоуверенность и занимают впоследствии несоответствующее
место. Они нерешительны и в большей или меньшей степени мягкотелы, неловки, неуклюжи, поэтому
выбор подходящих для этих людей профессий ограничен его способностями, а также недостатком
интеллигентности. Как вспомогательные работники они на своем месте, и при хорошем обращении со
стороны строгого, но понимающего начальника становятся идеальными подчиненными.
5.ЭЛЕМЕНТАРО-НЕРАВНОМЕРНЫЙ/МОТОРНО-КОСТЛЯВЫЙ
Это соединение мы встречаем в основном у высоких людей, которые хотя и легки по весу, все же являются относительно сильными и подвижными. Обладатель такой ладони не имеет четких контуров и одновременно он в большей или меньшей степени эксцентричен. В нем кристаллизуются отрицательные свойства обоих типов. Для него характерны нарушения эндокринной и нервной системы, а эмоциональная неуверенность определяет его темперамент. Среди этих людей мы встречаем невротиков разного вида, часто к этому типу принадлежат и очаровательный плут, и джентльмен-авантюрист. Примесь свойств моторно-костлявого типа компенсирует не очень высокий уровень интеллигентности, который характерен для определенной группы регрессивнных личностей. Интеллигентность в целом очень поверхностна, зато часто блестяща, причем она раскрывает преувеличенную форму нетрадиционного и субъективного мышления.
6. ЭЛЕМЕНТАРО-НЕРАВНОМЕРНЫЙ/МОТОРНО-МЯСИСТЫЙ
Благодаря соединению элементарно-неравномерной ладони, обладатели которой принадлежат к самым примитивным или анормальным личностям, и моторно-мясистого типа, относящегося к самой стабильной группе, это смешение очень негармонично. Естественно, эта дисгармония отражается и на складе ума, и на
характере обладателя соответствующей ладони. У этих людей очень сильно проявляются отрицательные качества. Наиболее частым следствием данного соединения является раздражительность и слабость нервов у физически сильного человека. Черты циклоидного темперамента соединяются со свойствами шизоидного таким образом, который может стать опасным для душевного здоровья, поскольку здесь возможно нарушение душевного равновесия.
Для этого соединения мы не можем указать никаких особых способностей.
7.
ЭЛЕМЕНТАРНО-НЕРАВНОМЕРНЫЙ/ЧУВСТВЕННО-МАЛЫЙ                  
Здесь мы снова имеем дело с элементами ладони, родственными друг другу. С физической точки зрения регрессивный человек, который в своем развитии проходит обратный путь к примитивной ступени, отличается от обладателя чувственно-малой руки. Его телосложение тяготеет к развитию сильной мускулатуры, а голова в большинстве случаев — маленькая, в то время, как чувственно-малый тип имеет большую голову и слабую мускулатуру. Оба этих типа имеют разную структуру, но оба — уродливы. По этой причине мы не будем подробнее останавливаться на описании строения тела при этом смешанном типе.
Инфантильность и непостоянство являются основными характерными признаками обоих этих типов, при соединении эти качества проявляются еще сильнее. Склад ума этих людей так же тяжело описать, как и их внешний облик, но его можно было бы охарактеризовать тем же словом: уродливый.
8.
ЭЛЕМЕНТАРНО-НЕРАВНОМЕРНЫЙ/ИДЕАЛЬНО-ДЛИННЫЙ
Зесь мы имеем дело соединением в высшей степени отрицательным, при котором у человека имеются все виды нарушений функции эндокринной железы и другие аномалии. Обладатели такой руки имеют слабые нервы и слабую жизненную силу. Поэтому у них наблюдается тенденция к частым физическим и нервным срывам. Все отрицательные признаки шизоидного темперамента проявляются в этом соединении особенно сильно. Образ мыслей — искаженный, поскольку эксцентрика чувственной шизоидной личности здесь подчеркивается самым отрицательным образом. Такая личность слишком подвержена влияниям, однако разумной критики и реального восприятия окружающего мира она избегает.
9. МОТРНО-КОСТЛЯВЫЙ/МОТОРНО-МЯСИСТЫЙ
Это соединение является одним из лучших среди возможных. Как правило, оно сочетается с отличным здоровьем и уравновешенностью деятельности эндокринной железы.
Обмен веществ происходит быстрее, чем у чистого "пик-никера", но медленнее, чем у "лептосомного" с гипертрофированной функцией щитовидной железы.
По темпераменту обладатель этой руки сочетает в себе постоянство и ту горячую нервозность, которая является типичной для "лептосомного". Это сочетание создает удивительное равновесие между внутренним спокойствием и грациозной подвижностью. Здесь отрицательные качества "лептосомиых", этих неуравновешенных и чувственных людей, нейтрализуются солидными патриархальными свойствами "пикникера". Характерная для "пикникера" замедленность мышления, которое все же является достаточно глубоким, получает в результате этого соединения живость и дифференцированность, а поверхностность, легкомыслие и временами опасное непостоянство "лептосомного" стабилизируется солидными качествами "пикникера".
10. МОТРНО-КОСТЛЯВЫЙ/ЧУВСТВЕННО-МАЛЫЙ
Это редкое соединение имеет большое психологическое значение. Тело человека, имеющего руку этого смешанного типа, очень красивое, оно небольшое и нежное, но не хрупкое. Темперамент "лептосомного" и "астенического" типа находятся в очень тесном родстве друг с другом. Полученная при этом соединении большая жизненная сила препятствует опасности истощения нервной системы. Напротив, эксцентрические наклонности, свойственные обоим типам, благодаря соединению еще более усиливаются.
Мы встречаем это соединение у людей в высшей степени привлекательных и симпатичных. У них к интеллектуальному складу и богатому фантазией уму, характерному для чувственного и инфантильного типа, добавляется уравновешенная способность к созерцанию. Дарованиям "лептосомного", в основном практическим, придается более высокая способность к абстрактному мышлению.
п. МОТРНО-КОСТЛЯВЫЙ/ИДЕАЛЬНО-ДЛИННЫЙ
Это часто встречающееся соединение, при котором трудно отличить друг от друга составляющие его элементы. Обладатель такой руки, как правило, имеет более слабое здоровье, чем чистый моторно-костлявый тип, и, наоборот, обладает более крепким здоровьем, чем чистый идеально-длинный тип. Мы часто встречаемся здесь с гипертрофированной функцией щитовидной железы, типичны также слабость нервной системы, неврозы. Говоря о темпераменте, надо отметить соединение качеств двух групп: с одной стороны , здесь налицо сверхчувствительность, сентиментальность и возбудимость в сочетании со слишком быстрой реакцией, с другой стороны — холодность, неразговорчивость, слабая реакция на внешние раздражители.
Соответствующий этому смешанному типу склад ума тяготеет к фантазии, которая сочетается с любовью к методике и с хорошим пониманием пропорций. Такой склад ума может лучше проявить себя в сфере искусства и абстракции, чем в практических и конкретных областях. В этом сочетании присутствует чувство реальности, которого так недостает чистому идеально-длинному типу, что способствует большой ясности мышления, а также несомненным творческим задаткам.
[image: image56.png]MOTITOPHO-MACHCITTBIH | LY BCITBEHHO-MAADBIIT




12.
Обладатели этого смешанного типа руки хотя и не слишком крупны по телосложению, но имеют очень жизнестойкую конституцию, их нервная система значительно стабильнее, чем у обладателей чисто чувственно -малой руки, однако менее крепка, чем у людей с моторно-мясистым типом. Здесь мы имеем дело с хорошо сложенным и пропорциональным телом, а также крепким здоровьем.
Соединение возбудимого и слегка неврастеничного темперамента со спокойным и устойчивым является очень положительным; поскольку соседствуют размах, вдохновение и в то же время — податливость, гибкость , которые отсутствуют у "пикникера". При этом отсутствует непостоянство, которое обычно присуще нервным людям. Результатом всего этого зачастую бывает удивительная движущая сила и внутренняя эластичность, податливость.
Склад ума обладателя этого типа руки соответствует интеллектуальному типу мышления. Мысль работает методично, взаимосвязанно и раскрывает большие организационные силы. Художники, обладающие такой рукой, неутомимы в развитии своего таланта.
Обобщая, мы можем сказать, что этот смешанный тип характеризуется методичной интеллигентностью (в противоположность чистому чувственно-малому типу) и тонким умом (в противоположность чистому моторно-мясисто-му типу).
УПРВЖНЕНИЯ ДЛЯ АНАЛИЗА 
Изучив пропорции руки, чистые формы и смешанные типы кисти, мы создали основу для хирологического анализа и диагноза. Конкретные суждения о личности исследуемого обладателя руки мы пока еще высказать не можем, особенно в тех случаях, когда тип руки клиента состоит из более, чем двух элементов. Вне зависимости от всего этого невозможно классифицировать все индивидуальные качества по форме руки. Кроме этого, как уже неоднократно упоминалось, мы должны произвести анализ пальцев, анализ большого пальца, внутренней стороны ладони, линий складок и знаков.
Отдельные конгломераты, которые являются важными для всеобъемлющего диагноза, будут последовательно рассмотрены. Приобретенные знания, из которых мы потом будем делать свои выводы в психологическом и физиологическом аспектах, мы будем письменно фиксировать и на основании этих данных будем составлять прогнозы.
Для этой цели используем два формуляра, в один из которых мы занесем полученные данные об обладателе руки, а в другой — вытекающие из этого выводы. В учебных целях мы будем в отдельных лекциях помещать выдержки из данных формуляров, которые имеют непосредственное отношение к рассматриваемому материалу.
Вернемся к учебному материалу. В формуляр CI мы занесем следующие данные об обладателе руки:
1 .   Размеры руки и ее частей.
2. Пропорции.
3. Тип кисти.
4. Большой палец.
5. Пальцы.
6. Ногти.
7. Свойства кисти.
8. Ладонь.
9. Размер ладони.
10.
Свойства ладони.
1 1 .   Бугры.
12. Линии.
13. Знаки.
Формуляр СМ служит для составления прогноза и содержит следующие сведения:
14. Физические свойства.
15. Склонности и эмоции.
16. Склад ума.
17. Сила воли.
18. Картина личности + прогноз.
Пока мы еще не в состоянии это сделать (только в лекции 13 мы научимся составлять хирологические прогнозы), и ограничимся вначале тем, что научимся выявлять необходимые факты.
Исходя из того, что обучение протекает легче, когда теоретический учебный материал углубляется собственными впечатлениями о "живом объекте", мы печатаем фотографии кистей рук мужчины и женщины . Эти фотографии служат нам в качестве материала для упражнений, на основе которого мы можем провести измерения и попытаться определить типы, которые описаны в данной лекции.
Полученные таким образом диагностические познания мы занесем в выписку из формуляра CI, который напечатан в конце каждой лекции. Отметим, что те данные, которые не видны на фотографии, уже внесены в формуляр.
Для углубления изученного материала желательно было бы хирологически исследовать кисти двух человек, которых мы хорошо знаем. Таким образом мы можем лучше всего проверить, насколько отдельные изученные нами сочетания типов кисти совпадают с реальностью. (Мы увидим, что процент "попадания" во всех случаях будет составлять почти 1 00 процентов).
Полученные в результате исследования кистей знакомых людей диагностические признаки мы также занесем в прилагаемый к лекции формуляр CI (упражнения для анализа 3 и 4).
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Рассмотрим большой палец отдельно, поскольку его развитие очень своеобразно и с самого начала исследований руки стало занимать особое место.
Большой палец занимает ключевую позицию в кисти. Благодаря своей выемке (разрезу) в форме угла и полученной в результате подвижности, человек получил возможность ощущать трехмерную форму предметов и приобрел способность делать выводы относительно расстояния
естественная движущая сила между двумя пунктами,— способность, которая лежит в основе всех наших знаний об окружающем.
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Рис. 22
Большой палец может работать с каждым отдельным пальцем руки и со всеми пальцами вместе. Его форма и подвижность управляют всей кистью. Мы можем его по праву назвать самым "человеческим" из пальцев, поскольку у человека он достигает более высокой степени развития, чем у человекообразных и других обезьян , чьи большие пальцы представляют собой всего лишь маленькие возвышения, которые работают на ровной поверхности, как и другие пальцы. (Исключение составляют только коричневые обезьянки-капуцины, чьи кисти можно было бы назвать человеческой кистью в миниатюре, если бы не удлиненное и крючкообразное " гипотенарное" возвышение, которое выдает животное. См. рис. 32). Итак, мы должны запомнить, что большой палец человека более похож на большой палец самого примитивного подвида обезьян, чем на большой палец человекообразной обезьяны. У некоторых дегенеративных людей — у слабоумных точно так же, как и у идиотов — мы наблюдаем шаг назад не только к обезьянообразной форме, но и к обезьяноподобному разрезу большого пальца.
Имеющиеся у человека выемка (разрез) и мускулатура большого пальца обеспечивают особую подвижность этого пальца, которая увеличивает контакты с окружающим миром.
Большой палец является изображением соответствующей личности, выражением "я — сам" (см. рис. 22). Первый, "ногтевой", член — конечная фаланга, отражает масштаб и силу воли, вторая, "корневая" фаланга — имеющиеся в наличии силы разума. Третий член интегрирован в ладонь. (Мы обозначаем его " бугром Венеры"). Он содержит сведения о чувственной жизни обладателя кисти. (С "бугром Венеры" мы познакомимся в главе, рассказывающей о ладони).
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Рис 23

Рис.21
На рис. 23 мы видим основание большого пальца нормальной высоты.
Если место основания большого пальца расположено слишком глубоко на руке (см. рис. 24), характер обладателя соответствующей кисти — животный, грубый, находится во власти инстинктов. (Мы встречаем такое основание большого пальца у огромного количества обезьян).
Слишком глубокое основание мы встречаем также у тех людей, которые обладают слабо выраженной структурой личности и чья приспособляемость зиждется на преувеличенном подражании.
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Если основание большого пальца расположено слишком высоко (см. рис. 25), положительные проявления естественных инстинктов ограничены . Обладатели этой кисти в духовном смысле мало приспособляемы, неподвижны. У них есть своя фиксированная картина мира, и они твердо ее придерживаются. Даже логическими аргументами невозможно заставить их изменить давно сложившееся мнение.
Рис 26
Если большой палец имеет на месте основания ярко выраженную кожицу, напоминающую животные формы, например, плавательную перепонку, это указывает на повышенную инстинктивность.
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Расстояние 60°
Если рука спокойно и ровно лежит на плоской поверхности и большой палец оттопырен в сторону без перенапряжения, то он должен быть оттопырен в сторону под углом в 60 градусов (см. рис. 26). В этом нормальном случае можно охарактеризовать обладателя такой руки как широкую натуру, этому человеку свойственна терпимость по отношению к другим.
Угол больше 60°
Чем больше угол между большим пальцем и ульнарным краем кисти, тем сильнее стремление к индивидуальности и независимости у обладателя соответствующей руки. Его импульсивный и необузданный темперамент может привести даже к жестокости. Однако нужно отметить, что последнее утверждение должно быть подтверждено другими признаками, тогда оно будет справедливым.
Угол меньше 60°
Если промежуточное расстояние маленькое и ограниченное, то указывает на зависимость человека от окружающих. Такие люди не могут жить одни, без контакта с единомышленниками. Они не проявляют особой инициативы и ведут себя, как правило, пассивно.
Большой палец непосредственно на крае кисти
Если большой палец в любом состоянии удерживается в таком положении (см. рис. 27), мы имеем дело с осторожным, колеблющимся, расчетливым и рассудительным человеком, который оценивает все окружающее без какой-либо снисходительности, только исходя из своих личных интересов. Его сдержанный, замкнутый характер в большей степени является результатом недостатка откровенности, чем настоящей скромностью.
Такое положение большого пальца еще более усиливается, если при определенном движении мускулов, когда большой палец опускается вниз, его ноготь остается повернутым вперед и производит впечатление " клешни омара".
В таком случае мы имеем дело с эгоистом, чье поведение граничит с жадностью или даже, скорее, с хищностью. Самую важную роль в жизни этого человека играют деньги.
Противоположность "клешне омара" мы видим у большого пальца, который при свободно и спокойно лежащей руке оттопырен вверх и не касается поверхности, на которой лежит рука (см. рис. 28). Обладатели такой руки владеют счастливым темпераментом. Они великодушны, всегда готовы помочь, сердечны. Они любят спокойную жизнь, ни с кем не ссорятся, их можно назвать "домашними" людьми.
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Рис.27

Рис-29
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Рис-28
Оба этих угла (изгиба) образованы от первой пястной кости радиальной стороны кисти. Верхний угол расположен ниже корневой фаланги и называется "углом ритма" (см. рис. 29-а). Нижний угол расположен у основания кисти, у начала запястья и называется "углом гармонии" (см. рис. 29-6),
Хорошо выраженный угол
Если оба угла хорошо выражены, они свидетельствуют о сильно развитом чувстве гармонии и ритма, что проявляется во всех областях.
При достаточном уровне интеллигентности углы позволяют распознать творческие способности, которые в зависимости от наклонностей находят выражение в музыке, поэзии, хореографии и т.д.
Обладатели соответствующей руки непосредственно и очень чутко реагируют на все ритмические и гармонические раздражители, которые значат для них все. Они способны также чувствовать ритм своего окружения и автоматически воспроизводят его как в материальной, так и в духовной сфере.
"Углу ритма" приписывается также любовь к порядку, что может проявляться в материальной и в социальной областях.
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Форма большого пальца объясняется физиологическими причинами. У элементарной и моторно-мясистой руки большой палец, как правило, крупный, толстый и сильный. У моторно-костлявой — длинный и красивый, а у чувственной или идеально-малой он — тонкий и зачастую сверхгибкий.
Таким образом, величина большого пальца зависит от типа , к которому относится данная рука. Если мы хотим измерить длину большого пальца, мы должны исходить из "правила кулака ", согласно которому большой палец нормальной длины своим кончиком достает до середины между складками сгиба самой нижней части указательного пальца. (Измерение надо проводить по внутренней стороне кисти, см. рис. ЗО-б). На пропорциональной руке длина конечной фаланги составляет 4 "модуль-минуты", а корневой фаланги — 5 "модуль-минут". (См. также лекцию 2).
С другой стороны, при анализе большого пальца мы должны принимать во внимание, что мы не имеем права делать абсолютные выводы, исходя только из свойств большого пальца, точно так же, как из свойств только какой-то
Рис.30
одной изолированной части руки. Вид руки, на которой расположен какой-то определенный большой палец, всегда управляет данными большого пальца настолько, что большой палец, если он не подходит данной руке, имеет противоречивое значение.
Так, короткий и тонкий палец на моторной руке указывает на выраженную слабость воли, которая находится в противоречии с крепким телосложением и сильными инстинктами. На чувственной кисти сильный большой палец отражает поразительную твердость характера и силу воли у человека нервной конституции.
Рассмотрим подробнее значение различной длины большого пальца
Большой палец нормальной длины
Нормальная длина большого пальца указывает на уравновешенность естественных сил, которые и в психологическом, и в физиологическом отношении оцениваются как исключительно положительные.
Большой палец немного длинноват
Если большой палец немного длиннее нормального размера, это свидетельствует об избытке жизненной силы. Обладатели такой руки большей частью практичные и реалистичные люди, которые в своем самообладании оказывают сильное воздействие на других.
Большой палец слишком длинный
Если большой палец слишком длинный (см. рис. 30-а), то все те качества, которые мы только что описали , представлены в преувеличенном размере. Люди с таким большим пальцем нетерпеливы, нетерпимы , властолюбивы, эгоистичны и тираничны. Они находятся под властью своих примитивных инстинктов даже в те моменты, когда кажутся контролирующими свои поступки силой воли. Это только свидетельство насильственного и расчетливого смягчения, временное удерживание себя "в рамках". В действительности все в них стремится — и иногда это становится опасным — к удовлетворению своих инстинктов.
Такой большой палец имеет положительное значение только в том случае, если есть сдерживающие силы, которые служат регуляторами именно этих инстинктов.
Слишком длинный большой палец — если он к тому же еще толстый и мясистый — называется также " большим пальцем убийцы". Наблюдения, которые провел доктор Ксавьер Франкотте (L Antropologie criminelle, J.B.Beilliere, Paris), иллюстрируют эти тревожные признаки большого пальца следующим образом: "Как у всех убийц, которых я знаю, руки выдавали чудовище. Несмотря на молодость, у него была сухая, морщинистая рука, к тому же сильная, худая и широкая. Ее большой палец доставал до верхней части следующего пальца . Ярко выраженное расстояние между большим и указательным пальцами придавало этой проклятой руке отвратительно бесформенный вид: она напоминала когти коршуна".
Большой палец слишком короткий
Слишком короткий большой палец (см. рис. 30-с и 33) выражает более или менее отсталую жизнь инстинктов . Чаще мы встречаем такой большой палец у детей и подростков, но бывает он и у взрослых, которые обладают такими чертами характера как инфантильность, нерешительность, покорность, впечатлительность. Такие люди не имеют особых желаний, они способны к подражанию, подвержены чужим влияниям.
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В случае, если такое расположение большого пальца имеет место у детей или подростков, мы не должны делать выводы на будущее. Часто в более зрелом возрасте добавляются положительные факторы, которые можно прочитать по руке и которые могут видоизменить или модифицировать эти отрицательные задатки.
Короткий палец имеет следующее значение: чем он короче, тем меньше физической силы у обладателя такой кисти. Однако это не исключает естественных импульсов, которые являются непосредственным выражением инстинктивных потребностей.
Очень хорошо это видно на примере гориллы: ее большой палец относительно короткий и худой по сравнению с толщиной других пальцев (см. лекцию 2, рис. 2). Этот недостаток жизненной силы восполняется огромной ладонью,
одинаковой в длину и ширину, а в сочетании с чрезвычайно грубыми пальцами производит впечатление толщины, концентрации и тяжести.
Признаки короткого большого пальца большей частью скрытые и проявляются зачастую только после патологического шока (как следствие душевного потрясения).
                                                                                ТОЛЩИНА
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Рис.35
Большой палец крепкий и толстый
Такой   большой   палец   (см.   рис.   34)   имеют динамичные люди, которые обладают одинаково хорошим строением как души, так и тела. Большой палец слишком толстый
Преувеличенная толщина большого пальца (см . рис. 36) в такой же степени неблагоприятна, как преувеличенная длина, и указывает на сильное упрямство, жесткую волю, а также импульсивную и слепую жестокость.
Большой палец длинный и крепкий
Длинный и крепкий большой палец (см. рис. 38) указывает на самоуверенный, целеустремленный, энергичный и стабильный характер.
Большой палец короткий и толстый
Такой большой палец является символом эгоистичного и легко возбудимого характера.
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Рис.36
Рис.38
Рис 39
Рис.41
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Большой палец шишковатый
При шишковатом большом пальце (рис. 31, 37) конечная фаланга или широкая и шишкообразная (как у лягушки), или равномерно сильная, но очень толстая и широкая (маленький банан). Люди , имеющие такой большой палец, импульсивны, властолюбивы, легко возбудимы, жестоки и гневны. Они могут разъяриться до буйного помешательства
Большой палец слабый и узкий Узкий и слабый большой палец (рис. 40) является выражением органической слабости и более или менее выраженной предрасположенности к болезням
Первая часть большого пальца сильно развита Сильно развитая первая часть большого пальца (см. рис. 42) указывает на интеллигентность , сильное стремление к независимости, а также большое упорство в осуществлении своих планов . Люди с таким признаком в большинстве случаев непредсказуемы и своенравны.
Большой палец узкий крепкий и прямой Люди с таким большим пальцем (см. рис. 39) всегда в состоянии усилием воли обуздать свой темперамент
Большой палец очень маленький Обладатели такого большого пальца (см. рис. 33, 41), как правило, имеют очень слабую силу воли. Такие люди очень нерешительны и робки.
                ПОДВИЖНОСТЬ
Большой палец подвижный
Подвижный большой палец — признак приспособляемости, которая может быть как добродетелью, так и недостатком. В положительном качестве она способствует гармоническому контакту с окружающим миром, если же приспособляемости слишком много, человек оказывается подверженным совершенно противоположным влияниям, в этом случае он может быть легко использован другими людьми в своих целях.
Большой палец очень подвижный
Чрезвычайно подвижный большой палец, который почти по кругу может отклоняться назад (см. рис. 43), очень часто встречается в основном на чувственно -малых руках у нервозных людей с переменчивой , импульсивной натурой, для которых необходимой является гармония окружающего их мира.
Большой палец гибкий, оттопырен от края кисти
При   таком   большом   пальце   можно   заключить наличие     субтильной     инстинктивности     (тонкой порывистости), которая направлена исключительно на удовлетворение своих желаний и чувственности. Большой палец как бы вывихнут
Если большой палец по причине особой слабости сустава основания пальца выглядит как бы вывихнутым, мы имеем дело с человеком, являющимся как в психическом, так и в физическом отношении вялым, безучастным, со слабым характером, легко поддающимся влияниям.

Рис.40

Рис.43
Большой палец втянут
Если большой палец втягивается, когда рука свободно лежит на плоской поверхности, то можно сделать вывод о наличии у человека сильных эгоистических тенденций.
Большой палец остается в профиль
Если при вышеупомянутом положении руки большой палец остается в профиль, то чувственные инстинкты обладателя соответствующей кисти очень утонченны.
Большой палец очень гибок, но как бы приклеен к краю кисти
Если большой палец очень гибкий, но по форме выглядит приклеенным к краю кисти,— это является выражением угодливой покорности, которая граничит с подлостью. Соответствующие люди по своей сути — легкомысленны и трусливы.
Большой палец лежит ровно, плоско
Если большой палец лежит ровно и плоско на поверхности, это указывает на преобладание исключительно низменных страстей. (При нормальной кисти большой палец лежащей на поверхности руки переворачивается и фактически лежащей мы находим только его узкую сторону,— см. рис. 44.)
Большой палец относительно жесткий
Среднюю подвижность большого пальца мы встречаем на моторно-мясистой и — в меньшей степени — на моторно-костлявой кисти. Это свойство является положительным, поскольку свидетельствует о наличии равновесия между успешной и гармоничной жизнью в контакте с другими и собственной внутренней стабильностью, что предотвращает опасность подверженности чужим влияниям.
Большой палец жесткий
Здесь перед нами противоположность подвижного пальца, что мы чаще встречаем у людей обоих элементарных типов кисти. Неподвижный (жесткий) большой палец всегда указывает на ограниченный склад ума, закрытый для новых идей. Он относится к тому узкому миру, который типичен для элементарных и ординарных людей, правда, эти люди часто проявляют уравновешенность и независимость (сравните несколько крестьян).
Если жесткость большого пальца перерождается в относительную неподвижность, как это случается у определенного количества элементарно-неравномерных рук, обладатель соответствующей кисти более или менее отдаляется от окружающего его мира и ведет изолированный образ жизни. Это состояние, которое можно с уверенностью отнести к ограниченности и тупости ума, часто встречается у слабоумных.
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РИС.44
КОРНЕВАЯ ФАЛАНГА
Корневая фаланга (нижняя часть большого пальца) соединяет тенарное возвышение, которое окружает среднюю кость большого пальца, с его верхней частью. Поскольку тенарное возвышение обозначает естественную силу инстинктов и полноту чувств, а верхняя часть большого пальца обозначает степень осознанной энергии, корневая фаланга представляет собой резервуар для скрытой энергии, которым в любой момент можно воспользоваться в борьбе за свое самоутверждение.
Корневая фаланга длинная
Длина корневой фаланги более 5 "модуль-минут" указывает на откровенность, чувство справедливости, а также на ясное интуитивное восприятие обстоятельств.
Корневая фаланга короткая
Если корневая фаланга короче 5 "модуль-минут", преобладает недостаточность естественного восприятия, спонтанной импульсивности и разумных решений. Если эта фаланга одинакова с формой конечной фаланги, то налицо догматизм и предвзятое мнение, которые искажают и фиксируют неосознанные мысли.
Корневая фаланга короткая — на элементарной и моторно-мясистой кисти
К обоим этим типам кисти относится, как правило, короткая и толстая корневая фаланга. Она подчеркивает некоторые из основных свойств "пикникера", такие как терпение, способность к осуществлению планов и постоянство.
Корневая фаланга короткая — на чувственной и идеальной кисти
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Одинаково короткая и толстая корневая фаланга на этих двух типах кисти выражает совершенно различные свойства. Эта редкая и нетипичная форма позволяет нам делать вывод о наличии у человека чрезвычайно большой силы и сдержанности, а также чувства собственного превосходства.
Корневая фаланга толстая
Толстая корневая фаланга усиливает свойства, характерные для короткой корневой фаланги. У соответствующих людей способность к восприятию смысла довольно грубая и не очень ярко выраженная.
Корневая фаланга короткая и толстая
При короткой и толстой корневой фаланге у обладателя соответствующей кисти достаточно энергии и двигательной силы. У него больше внутренней устойчивости, чем это обычно бывает у шизоидного, инфантильного типа, который имеет такую корневую фалангу.
Корневая фаланга короткая и узкая
Здесь мы имеем дело с противоположностью предыдущего типа : недостаток энергии и внутренней устойчивости, а также детская
зависимость от других.
\         Рис.45
Корневая фаланга изящная и утонченная
Если корневая фаланга прелестна и изящна, утончена как бы в форме талии (см. рис. 45), то мы можем делать вывод о значительной устойчивости, а также о естественной оригинальности. Как правило, присутствует также способность к критическим оценкам, как и задатки собственной духовной активности, но все-таки недостает выдержки.
                                                            КОНЕЧНАЯ ФАЛАНГА
Самую верхнюю часть большого пальца можно обозначить как переключатель, который превращает имеющуюся, но не оформленную энергию — в осознанную. Поскольку конечные части пальцев являются орудиями осязания, они находятся в тесной взаимосвязи с сознанием. В то время, как кончики пальцев представляют собой степень осознанной мысли, самая верхняя часть большого пальца выражает степень осознанной энергии (см. рис. 22).
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Конечная фаланга короткая
Короткая конечная фаланга (короче, чем 4м) — это свидетельство того, что человек обладает небольшим количеством целенаправленной энергии. У него нет решительности, он очень подвержен настроению, обладатель такой фаланги избегает всех проблем и очень восприимчив к влиянию извне.
Конечная фаланга короткая и утолщенная
Короткая и толстая конечная фаланга (см. рис. 35) ярче всего проявляется у слабоумных. Очень похожую и уродливую "животную форму" мы часто встречаем на элементарно-неравномерной кисти . Это всегда свидетельство дегенеративной предрасположенности и неразумного поведения, но прежде всего говорит о недостатке самообладания.
У таких примитивных больших пальцев сустав очень жесткий , почти такой, как если бы палец был вырезан из куска дерева. Эта ограниченная подвижность соответствует душевной неподвижности обладателя такой руки.
Конечная фаланга короткая, но хорошей формы
Короткую, но хорошей формы конечную фалангу мы обычно встречаем на элементарно-ординарных и часто на моторно-мясистых кистях. Она встречается также у смешанной формы обоих типов.
Равновесие между жизнестойкой и осознанной энергией, которое демонстрирует этот тип конечной фаланги большого пальца, вытекает из прямолинейного и решительного поведения. Здесь ни слишком сдерживающие, ни слишком категоричные реакции не нарушают ясного взгляда и решительности.
Рис.46
Конечная фаланга короткая и изящная
Короткая и изящная конечная часть большого пальца позволяет ему выглядеть ровным. Такая конечная фаланга встречается на чувственных кистях и связана с тенденцией принимать скорее интуитивные, чем рациональные решения. Такие люди охотнее сами исполняют приказы, чем их отдают. Эта форма конечной фаланги способствует ее сильному изгибу вниз (см. рис. 43), поэтому большой палец с такой фалангой зачастую сверхгибкий. Оба признака характерны для впечатлительности и слабой силы воли. Преувеличенно маленькая и ровная верхняя часть большого пальца свидетельствует о сверхчувствительности.
Конечная фаланга короткая и острая.
Короткая и заостряющаяся кверху последняя фаланга является крайностью предыдущего типа, встречается очень редко и только на дегенерированных (вырождающихся) кистях. Она встречается у душевнобольных и у невротиков с низкими умственными способностями, полным отсутствием собственного самосознания и какой -либо силы воли.
Конечная фаланга длинная и тонкая.
Длинная и тонкая конечная фаланга свидетельствует о дипломатической приспособляемости к изменяющимся обстоятельствам, а также об известной доле оппортунизма. Как уже позволяют предположить эти признаки, такая фаланга относится к моторно-костлявой руке.
Конечная фаланга длинная и толстая.
Длинная и толстая конечная фаланга (см. рис. 34), которая частично встречается на моторно-мясистой кисти, указывает на властного и предприимчивого человека. Очень редко эта форма встречается на чувственных руках, где она имеет особое значение, так как указывает на энергичное и сдержанное поведение в противоположность другим типам.
Конечная фаланга шишковатая. Эту форму мы уже рассмотрели (см. рис. 37).
                                                ПРИЗНАКИ ГАСТЕНА
Признак Гастена (см. рис. 46) возникает следующим образом: представим прямую линию, которая начинается на месте соединения согнутого большого пальца с поверхностью кисти и заканчивается на суставе , который образует верхний угол радиальной стороны кисти. Эта линия граничит с поверхностью внутри руки, которая достает до разделительной складки между большим пальцем и "бугром Венеры". Луи Гастен и его последователь Джекквис Марион видят в этом промежуточном пространстве обозначение третьей части большого пальца. (Louis Gastin, Elements de Psycho-dianostic, Paris, 1930). Хотя это и не соответствует анатомическим данным, все же помогло Гастену сделать важные наблюдения: из ширины или узости этого промежуточного пространства можно сделать вывод о силе чисто естественной инстинктивности. Если она нарушена, то перерождается в сильные неконтролируемые и импульсивные естественные рефлексы , в непредсказуемые реакции, которые могут иметь опасные последствия, если такое позволят основные признаки соответствующего обладателя руки.
                                                                         ПОЛОЖЕНИЕ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА
Выразительные способности большого пальца находятся в непосредственной связи с его подвижностью. В этом отношении большой палец превосходит все остальные пальцы, и это свойство придает ему преимущество в воздействии на положение и жестикуляцию руки. Некоторые из этих положений мы сейчас рассмотрим, они позволят нам сделать некоторые психологические заключения.
Рука сжата в кулак, большой палец наружу
Сжатая в кулак рука с остающимся наружу большим пальцем характерна для людей, у которых много затруднений и которые истощают себя тем, что или борются с этими затруднениями, или их скрывают. Часто такое положение большого пальца встречается у истеричных и эксгибиционистов.
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Большой палец спрятан в кулаке
Некоторые люди, сжимая руку в кулак, держат большой палец спрятанным в кулаке, вместо того, чтобы запечатать им кулак, что было бы естественно. Здесь скрывается возврат к инфантильности зародыша, поскольку большой палец у новорожденного несколько дней остается спрятанным в кулаке. У взрослых людей это свойство является признаком усталости и слабости. Люди, которые страдают безобидными или коварными спазмами, а также судорожными состояниями, — например, эпилептики, — в момент приступа прячут большой палец в кулак, что является выражением их депрессивного состояния. У людей с этим положением большого пальца наблюдается общее снижение жизненной силы, ослаблена воля к победе и усилена подверженность воздействию. Эти люди депрессивны и пессимистичны, что может стать причиной
*-•
Рис 47
психосоматических нарушении здоровья.
Руки сжаты вместе, большой палец спрятан
Если обе руки крепко сжаты — одна поверх другой, вперекрест — причем пальцы спрятаны в глубине ладоней, перед нами человек, страдающий острыми приступами страха, характерными для депрессивных людей и меланхоликов.
Все эти положения большого пальца распространяются на ненормальное душевное состояние, которое связано или с гипертрофированным чувством собственного достоинства, или с крушением личности и воли . Другие положения большого пальца также поучительны. Положение "большой палец вверх" выражает радостную решимость, сознание превосходства, веру в собственный путь и собственный успех. На римских
боях гладиаторов зрители этим жестом выражали свое желание оставить в живых неудачливого бойца, а опущенный вниз большой палец, наоборот, означал смерть. Христианская община бенедиктинцев на своем языке жестов обозначала смерть наложением одного пальца сверху на большой палец, посредством чего большой палец идентифицировался с понятием "я". В китайской истории прошлых времен оттиск большого пальца использовался в качестве печати, как доказательство того, что запечатанный документ соответствует воле подписавшего. Эти примеры свидетельствуют о том, что мы уже чисто инстинктивно устанавливаем связь между большим пальцем и волей. Эта интуитивная ассоциация подтверждается логической: большой палец, как мы увидели, является такой частью руки, которая в этой форме свойственна лишь человеку,— точно так же, как личная и свободная воля является исключительно человеческим качеством.
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После того, как в лекции 3 мы подробно ознакомились с большим пальцем, в данной лекции мы займемся основательным изучением остальных четырех пальцев.
Отдельные признаки, которые дадут нам разъяснение относительно психологических и физиологических особенностей или нарушений у обладателя соответствующей руки, мы непременно должны выучить наизусть , чтобы в нашей дальнейшей практической работе по диагностике мы смогли сразу же делать свои выводы.
Вспомогательным элементом для запоминания этой лекции служит итоговый формуляр CI, выписка из которого помещена в конце лекции и соответствует рассмотренному в нем учебному материалу. Как и в предыдущих лекциях, здесь же мы поместили выводы и признаки, которые вытекают из рассмотрения фотографий рук, помещенных в лекции 3. Сюда мы внесем также те выводы, которые сделали, исследуя руку кого-то из своих знакомых.
В следующей лекции исследованием ногтей заканчивается изучение темы "Пальцы", после чего мы обратимся к наружной стороне руки.
                                                                                ПАЛЬЦЫ
1. ЧЕТЫРЕХКРАТНОЕ ДЕЛЕНИЕ
Прежде, чем мы перейдем после рассмотрения большого пальца к изучению остальных четырех пальцев, коротко остановимся на понятии четырехкратного деления руки, которое сделает возможным более высокий уровень постижения материи. Оно основано на старой традиции, которая исходит из двух существенных форм первозданной материи:
ВЛАЖНЫЙ и ТЕПЛЫЙ,
которым противопоставлены две другие формы:
СУХОЙ и ХОЛОДНЫЙ.
Две последние формы сами по себе являются результатом более или менее сильного уменьшения влажности и теплоты. Здесь проявляется также соответствие с четырьмя классическими элементами:
ОГОНЬ, ЗЕМЛЯ, ВОЗДУХ и ВОДА.
Жак Марион первым приспособил это ключевое понятие элементарного учения к хирологии. В понятии четырехкратное деление выделяются четыре части поверхности руки при помощи креста. (Этот крест образован пересечением горизонтали, которая берет свое начало от линии сердца на ульнарном крае ладони и ведет к основанию большого пальца на радиальной стороне, а также вертикалью, которая спускается перпендикулярно вниз от середины расстояния между средним и безымянным пальцами. См. рис. 48).
Логические комбинации, которые мы не будем приводить здесь, позволяют прийти к следующим выводам:
радиальный край ладони относится к ПОЛОЖИТЕЛЬНОМУ, активному бытию человека, в то время, как ульнарный край руки дает выводы об ОТРИЦАТЕЛЬНОМ, пассивном бытии обладателя соответствующей ладони.
Из пассивности вытекает восприимчивая чувствительность. Над горизонталью — осознанная жизнь, а под нею — вегетативная. В углу расположены напротив друг друга:
верхняя радиальная сторона и нижняя ульнарная поверхность как выражение ОБЪЕКТИВНОГО,
а также нижняя радиальная и верхняя ульнарная поверхность как выражение СУБЪЕКТИВНОГО.
Если мы создадим связи между осознанной и вегетативной, активной и пассивной, объективной и субъективной жизнью, то выявятся качества, которые соответствуют разделению человеческих характеров , согласно Кристиансену-Карнапу, на два типа: расслабленный и напряженный типы.
РАССЛАБЛЕННЫЙ человек располагает меньшим количеством сдерживающих сил, реагирует на все соблазны непосредственно, вынужден ограничиваться произвольным вниманием, воспринимает окружающий его мир "созерцательно". Такой человек дает себя увлечь жизненным течениям, быстро приводит себя в соответствие с требованиями дня. Осанка этого человека — расслабленная. Все жизненные процессы протекают без помех, более естественно, любые перемены происходят легче, мысли текут шире и ровнее, но за счет этого они менее интенсивны. Мышление и ощущение растворяются друг в друге. Контакт с другими людьми устанавливается очень легко и в этом контакте раскрываются привлекательность, достоинство и юмор людей соответствующего типа.
НАПРЯЖЕННЫЙ человек располагает большим количеством сдерживающих сил, реагирует медленнее , вытесняет желания и душевные переживания из своего сознания, развивает в себе концентрированное внимание, держится по отношению к окружающему миру выжидательно и на-блюдающе. Такой человек хочет сам строить свою жизнь, работает согласно плану с предварительной постановкой цели, исполнен долга. Тело такого человека имеет напряженную осанку, он держится зачастую чопорно, угловато. Поток его сознания — более узкий, но глубокий; неравномерный, но часто бурный, пробивной. Мышление протекает более односторонне, контакт с окружающими людьми устанавливается трудно. Чувство собственной значимости, себялюбие, проявляющееся в авторитарном и гордом поведении, отделяет его от других людей.
Посредством соединения "внутреннего" и "внешнего" человека в качестве смешанных типов появляются расслабленные и напряженные "внутренние" люди, а также расслабленные и напряженные "внешние" люди
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РАССЛАБЛЕННЫЙ "ВНЕШНИЙ" человек ведет себя естественно и непринужденно, он образует с окружающим его миром живое единство. Такой человек приспосаблива​ется к жизненным условиям, он любит общество, общение, легко избегает трудностей. Он оптимистичен и гармоничен, воспринимает людей и окружающие предметы такими, какими они в действительности являются. Эти люди не являются ни догматиками, ни мистиками. (См. рис. 48, пункт 3).
РАССЛАБЛЕННЫЙ "ВНУТРЕННИЙ человек живет в себе и для себя, не предъявляет никаких претензий к внешнему миру, направляет свои действия только на должное или необходимое или на улаживание своей внутренней жизни. Часто такой человек мечтателен и задумчив. Он не всегда соответствует всем требованиям, непрактичен и нерешителен. Такой человек невзыскателен , скромен, охотно избегает всяких разногласий , старается сгладить противоречия, понять своих близких, проявить к ним сочувствие.
Его мысли больше направлены на глубокое осознание, он часто живет представлениями . Такой человек любит природу, охотно поддается настроениям и склонен к мистике. ( См. рис. 48, пункт 4).
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нцмгное деление руки.
НАПРЯЖЕННЫЙ "ВНЕШНИЙ" человек своими живыми чувствами, деловым и трезвым разумом, сильной волей деятельно повернут к окружающему миру. Он ясно наблюдает, проявляет предприимчивую волю, стремится завоевать для себя лучшее место в жизни, практичен, не оторван от жизни. Такой человек ставит перед собой ясные цели и планы, он расчетлив, думает о своей выгоде. Умеет сдерживать свои аффекты, однако в какой-то момент он способен сильно вспылить. Собственные сомнения и нечистая совесть отодвигаются им в сторону. В общении с другими людьми он проявляет меньше сочувствия и гибкости, но больше наблюдательности и проницательности. Соперничество с другими людьми доставляет ему особенную радость. В любви он хочет побеждать, но эта любовь может легко превратиться в ненависть . В мировоззренческом отношении такой человек — реалист. (См. рис. 48, пункт 1).
НАПРЯЖЕННЫЙ "ВНУТРЕННИЙ" человек ведет независимую от окружающего мира внутреннюю жизнь . Его динамичные внутренние порывы требуют от него формирования, оформления и реализации идеи. Он старается систематизировать и упорядочить мир своих представлений, ищет взаимосвязи. По отношению к другим людям он зачастую проявляет себя робким и застенчивым, но также бесцеремонным и нелюдимым. Он не очень деятелен, но демонстрирует упорство и несгибаемость. (См. рис. 48, пункт 2).
из этого четырехкратного деления вытекает, что любое высказывание о свойствах различных частей руки и знаков, а также о свойствах расположения главных линий на ладони подвержено более или менее ощутимым отклонениям (смягчениям), вследствие особого значения четырех секторов, с которыми эти отклонения находятся во взаимосвязи и которые соответствуют типичным свойствам отдельных типов характера.
Индивидуальная схема
При осмотре ладони, линии которой расположены в нормальном направлении, в глаза бросаются определенные особенности, о которых мы будем вести речь в одной из последующих лекций. Между прочим , как правило, и здесь мы можем увидеть начертанным тот крест, который служил нам для построения четырехкратного деления ладони в теоретической схеме. Пропорции этого креста индивидуальны и очень различны. Пропорции креста ограничены
пересечением горизонтали, которая начинается у радиального края руки и тянется к ульнарному краю (линия ума)
с большой серединной вертикалью, которая поднимается от запястья (кистевого сустава) к основанию среднего пальца (линия Сатурна).
Из-за различного расположения обеих линий и их пересечения каждая из образующихся четырех частей приобретает свою индивидуальную площадь и свое значение. Правильная оценка этого обстоятельства позволяет нам сделать очень дифференцированное толкование.
2. ПАЛЬЦЫ
Пальцы являются орудием осязания, средствами, при помощи которых мы получаем большое количество информации об окружающем мире. В качестве таковых пальцы включены в высшие функции человеческого мышления и познания. Их длина, а также развитие комплексных и разнообразных образцов папиллярных линий позволяют узнать, какое значительное положение пальцы занимают в развитии человека. Наряду со своим сильно дифференцированным чувством осязания, которое отличает их от пальцев человекообразной обезьяны, пальцы человека обладают также высокой степенью подвижности, которая больше ни у кого не встречается. Их тройное членение, а также их различная длина делают пальцы способными производить большое количество многообразных движений. Они являются орудиями, которые придают мыслям и импульсам зримое выражение.
В отношении хирологического толкования — в общем и целом — пальцы дают нам разъяснение о складе ума, а также о виде интеллектуальных функций обладателя соответствующей ладони. Если вспомнить изложенный в предыдущей главе материал о четырехкратном делении ладони, мы увидим, что вертикальная линия креста помещает указательный и средний пальцы в сектор активной, а безымянный палец и мизинец
—
в сектор пассивной полярности.
Из этого следует, что оба первых пальца позволяют прежде всего сделать выводы о положительных или конкретных мыслительных способностях, в то время, как два последних пальца дают сведения о воспринимаемых тенденциях, а также о более или менее идеальных или абстрактных устремлениях мысли
Эти заключения подтверждаются опытными данными, которые допускают еще и другие выводы, вытекающие из мифологической подчиненности пальцев в древней хирологии:
большой палец— палец Земли,
указательный палец— палец Юпитера,
средний палец— палец Сатурна и Луны,
безымянный палец— палец Солнца и Марса,
мизинец— палец Меркурия.
Из практических соображений эти названия на рисунке 48 мы заменили астрологическими символами, которые нужно запомнить, чтобы они стали употребительными для каждого из нас.
Точно так же, как ладонь может быть разделена на четыре части, которые соответствуют различным типам характеров, каждый палец (а также бугры и холмы, которые мы будем рассматривать в одной из следующих лекций) имеет отношение к динамическим основным формам, находящимся с ними в родстве . Соответствующие толкования должны соотноситься с вышеназванными четырьмя типами характера, не переходя в них — иногда даже в противоположном смысле. Проще говоря,—
указательный палец соотносится с осознанным честолюбием и значимостью социальной личности, которую он определяет,
средний палец соотносится с внутренним душевным состоянием, т.е. со скрытой личностью,
безымянный палец соотносится с идеалами, которые проистекают от врожденных страстных желаний и более или менее надежного вдохновения,
мизинец соотносится с духовной восприимчивостью и связанными с нею возможностями.
Если исходить из области медицинской хирологии, можно сделать вывод, что пальцы, как и их ногти, находятся в особой связи со следующими органами или системами органов:
указательный палец — с грудью и печенью,
средний палец — с пищеварительной системой (прежде всего с кишечником, селезенкой, поджелудочной железой), с костной системой и с органами слуха,
безымянный палец — с сердечно-сосудистой системой, почками, артериями и органами зрения,
мизинец — с нервной системой, половыми органами и желчным пузырем.
Эти соответствия между пальцами и внутренними органами происходят благодаря деятельности центральной нервной системы и, прежде всего, благодаря нервным процессам в мозге, причем именно последнему приписывается особая чувствительность пальцев.
Указательный палец
В среде антропологов и анатомов существовало много дискуссий об особом положении указательного пальца, ведь в" развитии человека он играет важную роль, поскольку .Именно он обеспечивает независимость движений, которая отсутствует у животных. Именно этим указательный палец так существенно отличается от среднего и безымянного пальцев. Благодаря особенной мускулатуре указательного пальца верхняя поперечная линия ладони, которая у обезьяны проходит совершенно прямо от одного края ладони к Другому, у человека обычно оканчивается между указательным и средним пальцем.
Эта высокая степень подвижности указательного пальца, возникающая благодаря его особенной мускулатуре , допускает такие виды движений, которые нельзя даже сравнить с движениями человекообразной обезьяны
—
последняя не в состоянии использовать указательный палец в отдельности. Не может быть случайным
явлением, что типичные положения и жесты указательного пальца служат выражением осознанного мышления
и убежденности. Указывающий жест (отсюда палец и получил свое название) тренируется человеком с
самого детства и в течение всей жизни. Повелительный жест наставника указывает на особенный предмет или
подчеркивает с почти угрожающей важностью убеждения то мнение, которое должно быть сообщено другим
. Самоутверждение, которое выражается жестами указательного пальца, более интеллектуального вида, чем
подобное, выраженное при помощи большого пальца.
К подвижности указательного пальца, являющейся характернейшим его признаком, добавляется также длина . На человеческой руке она является одним из самых замечательных признаков этого пальца. У всех видов обезьян указательные пальцы намного меньше, чем у человека, и в целом по своей длине они достают лишь до средней фаланги среднего пальца. Интересным является то обстоятельство, что у целого ряда слабоумных наблюдается сходство с указательным пальцем человекообразной обезьяны.
Оба фактора: типичные жесты и длина указательного пальца — обнаруживают связь указательного пальца с сознанием, а также со способностью к самоутверждению человека.
Как мы уже упоминали, приблизительно в десяти процентах всех случаев указательный палец длиннее безымянного. При этом возникает следующая, для человеческих пальцев своеобразная, формула: 3, 2, 4, 5, 1. Джон Вуд подчеркивал, что длинный указательный палец всегда выступает вместе с длинным и хорошо развитым большим пальцем. Оба эти пальца властвуют над областью "Я" и областью сознания, управляют ими. Если оба пальца очень длинные, как это часто бывает на моторно-костлявой руке, обладатель такой кисти больше подвержен власти логических выводов, чем стихийности и фантазии. Здесь чувство подвластно мыслям. Соответствующие люди обладают хорошей наблюдательностью и сильно развитым чувством реальности. Часто в этих случаях речь идет о больших эгоистах, которые всегда стараются навязать своим близким свою собственную волю.
Напротив, люди с короткими большими и указательными пальцами (как правило, обладатели руки чувственного типа) значительно в меньшей степени способны сами пробивать себе дорогу. У них чувство властвует над разумом. Эти выводы совпадают с наблюдениями хирологов о том, что указательный палец является пристанищем эгоизма и честолюбия.
В хирологии указательный палец — как мы уже узнали — называется пальцем Юпитера. Это название дает определенное представление о приписываемых ему качествах.
Из всех пальцев только указательному пальцу врачи придавали определенное медицинское значение. Гиппократ связывал уродство указательного пальца с заболеваниями легких, поэтому мы можем предположить , что указательный палец имеет тесную связь с дыхательной системой.
Средний палец
Средний палец принимает участие в большинстве очень дифференцированных движений пальцев. В большей степени это происходит промежуточным или менее подчеркнутым способом, чем в случаях с большим и указательным пальцами. Очевидно, это взаимосвязано с внутренними органами и совпадает с утверждением хирологов, что длинный средний палец выражает меланхолию. Это очевидно, так как больное тело, естественно, способствует появлению депрессии. Длинный средний палец относительно часто встречается на чувственно-длинных кистях, обладатели которых имеют предрасположенность к депрессиям , к болезням внутренних органов и лимфатической системы.
Безымянный палец
В то время как три первых пальца производят обдуманные действия — например, выполняют письмо, рисование, рукоделие — и представляют из себя в связи с этим большей частью демонстративные пальцы в жестикуляциях руки, в двух других случаях речь идет об украшающей и пассивной роли: на этих пальцах носят кольца. Четвертый палец, являющийся особенно декоративным, все хирологи связывают с любовью к красоте и к искусству. Это очевидно, что эстетическое чувство, а также глубина фантазии здесь выше, сильнее, чем логические выводы, если безымянный палец имеет хорошую форму и превосходит по своей длине указательный, особенно в тех случаях, когда на руке имеется длинное и широкое "гипотенарное" возвышение. Это подтверждается четырехкратным делением руки, согласно которому внешняя (наружная) часть кисти, включая безымянный палец и мизинец, выражает фантазийную и неосознанную часть личности
Мизинец
По разнообразию своей формы мизинец сходен с большим пальцем, несмотря на это, он значительно менее подвижен. В медицине деформированный мизинец с неподвижным суставом рассматривается в качестве одного из наиболее общих дегенеративных признаков. Его длина имеет особое медицинское значение . Фридманн часто встречал у шизофреников ненормально длинный мизинец, однако в этих случаях могут встречаться и очень короткие. Очень длинные мизинцы характерны для "кататонических" шизофреников, а очень короткие — для "параноидных" пациентов.
Слишком короткий мизинец встречается прежде всего на чувственно-малых кистях и указывает на инфантильность. Поэтому не является поразительным тот факт, что ненормально короткие мизинцы мы встречаем у большого числа "параноидных" шизофреников, которые очень часто недоразвиты также в сексуальном смысле. Ненормально длинные мизинцы встречаются, как правило, на элементарно-неравномерных руках, а также в смешанных формах этого типа. При нарушениях эндокринной системы мизинец не только слишком короткий, но и часто острый. Было бы справедливо допустить связь между этим пальцем и гормональными железами, в первую очередь с половыми железами. Если мы сделаем один шаг вперед, то мы сможем установить существование обратного воздействия, которое связано с особым состоянием эндокринных желез. Поэтому следует не только половые железы, но — до определенной степени — и половую жизнь ставить в зависимость от формы мизинца.
Так же, как и безымянный палец, мизинец относится к пассивной стороне руки, т.е. к области бессознательного (инстинктивного) и фантазии, оба пальца глубочайшим образом связаны с функциями половых желез. Мизинцу свойственны определенные жесты, например, жеманная манера держать чашку , оттопырив в сторону и подняв мизинец, чтобы привлечь к себе внимание других. Если мизинец согнут внутрь, такое положение выражает неудобство, робость, недостаток самоуверенности.
На некоторых руках мы встречаем относительное уменьшение (сморщивание) четвертого и пятого пальцев, а также слишком сильное выделение трех первых. Такое развитие придает руке очень негармоничную форму и вид. Подобная раздвоенность наблюдается у некоторого количества так называемых "эмансипированных" женщин и указывает на слишком развитое чувство собственного достоинства, развитие которого происходит за счет инстинктивных способностей и фантазии.
3.
НОРМАЛЬНЫЕ ПАЛЬЦЫ
Нормальные пальцы имеют правильную форму, хорошую пропорцию, они прямые, не худые и не толстые , достаточно гибкие.
Нормальное соотношение длины пальцев мы уже рассмотрели в лекции 2. Такое соотношение подразумевает хорошие умственные способности. Ясно различимые свойства могут положительно влиять на возможности личности, но это происходит лишь тогда, когда все пальцы соответствуют выведенным характерным признакам.
4.
ДЛИНА
Относительную длину отдельных пальцев мы уже подробно описали в лекции 2, поэтому здесь мы коснемся этого вопроса очень поверхностно. Средний палец, являющийся самым стабильным, в нормальных случаях соответствует приблизительно половине длины всей кисти. Указательный палец более разнообразен. Обычно он короче безымянного и считается ненормально коротким, если не достигает половины конечной фаланги среднего пальца. Длину безымянного пальца установить сложнее. Иногда он одной длины с указательным пальцем, но в основном, безымянный палец длиннее. Нормальной длины мизинец достает до сустава верхнего члена безымянного пальца.
Длинные пальцы
Длинными пальцами считаются такие пальцы, длина которых немного превышает длину нормальных , указанную в таблице в лекции 2. Такие пальцы принадлежат терпеливым аналитикам, немного робким и скромным, их точность и пунктуальность — результат хороших размышлений.
Слишком длинные пальцы
Если длина пальцев слишком велика, это свидетельствует о том, что склонность к деталям и подробностям у обладателя соответствующей кисти переходит в крайность. Следствием этого является чрезвычайно критическая позиция, вызывающая склонность к систематическим возражениям. Раздражительность в сочетании с резко выраженными страстями и желаниями делает человека с чересчур длинными пальцами крайним индивидуалистом. Такие люди непереносимо мелочны, всегда недовольны всем, в плохом настроении, охвачены бредовыми идеями. Обладатели такой кисти на все находят возражения, которые уже сами собой разрушают даже самую лучшую идею. Поскольку они не знают своих трудностей, они, большей частью, нервозны, их активность ослаблена. Их пониженная жизненная сила часто требует разрядки.
На рисунке 49 мы видим руку монахини с типично шизоидными чертами. На этой руке самые длинные пальцы, которые нам до сих пор приходилось видеть. Древние мастера брали руки с длинными пальцами в качестве модели для своих икон. Такие руки, несомненно, красивы, но в них Отсутствует какая бы то ни было сила, они принадлежат неживым, "интровертированным" людям.
Во время обследования рук 120 шизофреников на чувственных руках в 85 процентах случаев были обнаружены привлекательные и прямые пальцы, которые отличались от нормальной руки только своим положением, заметным уменьшением (сморщиванием) их мускулов, а также чрезвычайной гибкостью. Нет сомнения в том, что наиболее болезненные представители этих типов руки относятся к жертвам шизофрении. Эта болезнь может находиться во взаимосвязи и с элементарно-неравномерной рукой, которая в этом случае демонстрирует совершенную аномалию формы пальцев. В то время как у пациентов с чувственной рукой развивается скорее параноидальная форма шизофрении, больные с нетипичной длиной пальцев, по всей вероятности, страдают "кататонией". В этих случаях указательный, средний и безымянный палец одинаковой длины, а мизинец — намного длиннее нормы (см. рис. 50).
Таким образом, мы можем сделать вывод, что как ненормально длинные пальцы на ладони с заметным сморщиванием (уменьшением) мышц, так и совершенно ненормальная формула пальцев являются признаками , позволяющими подозревать наличие душевной болезни. Такие же признаки, но выраженные в меньшей степени, характерны для слабых людей с более или менее отклоняющимися от нормы эмоциями.
Благодаря очень быстрому прогрессу, который произошел в психологии в последние десятилетия, все больше внимания уделяется совпадению физических и душевных изменений. Например, современные психиатры, в основном, считают биохимические изменения причиной развития шизофрении.
Органические изменения в органах дыхания, воспаление мозговой оболочки, а также изменения в биохимическом аппарате обмена веществ и в мозге являются причиной тяжелых форм предрасположенности к шизофрении или, как минимум, являются сопутствующим явлением.
Швейцарский психиатр Блойлер различает определенные нервные клетки мозга, которые у шизофреников дегенерируют. Если действительно возможна локализация шизофрении — прежде всего в коре головного мозга — то обратное воздействие на форму руки и ее жесты является всего лишь естественным итогом.
Короткие пальцы
Короткие пальцы принадлежат нетерпеливым людям, которые действуют слишком торопливо, импульсивно, довольно необдуманно. Не вдаваясь в детали, они создают себе общее поверхностное представление, которое, на первый взгляд, ведет к более или менее обоснованным выводам. Такие люди выражают свои мысли кратко и сжато, что является противоположностью потоку слов обладателей длинных пальцев, которые под любым предлогом позволяют себе уйти от темы разговора.
[image: image82.png]Puc. 50. HenopmManuas dopsmyna
Nansues 2. 314 NONTH OAHOM AMAM b,
5 — HEHOPMANLHO ANMHHLIA, M3 DyKe
KATATOMMHECKO!O WIM30HPEHKa.




[image: image83.png]Pic. 49. HEHOPMARLHO ANMHIbE
AL UL MOHaXITI




Очень короткие пальцы
Очень короткие пальцы связаны с нарушением равновесия в деятельности эндокринной системы, это проявляется при гипофункции щитовидной железы. При исследовании рук слабоумных было установлено, что "инвертированные" пациенты часто обладали более длинными пальцами, чем "классические" больные. Последние известны своим радостным, эмоциональным темпераментом и живым контактом с окружающим миром, в то время как первые являются замкнутыми, скованными людьми и проявляют очень бедную жизнь чувств. Если говорить об инфантильном человеке в целом, надо отметить, что он тоже бывает оживленным в своих эмоциях, но одновременно он неуравновешен, подвержен настроениям и легко возбудим. То же самое можно сказать и о человеке с гипофункцией щитовидной железы, но такой человек в целом жизнерадостнее , миролюбивее. Шкала его эмоциональных реакций очень широка и ведет его как к вершинам самой интенсивной жизнерадостности, так и в бездну самого бессмысленного отчаяния.
Чтобы понять психологические законы, которые применимы к "нормальному", необходимо исследовать те , которые определяют "ненормальное". Различие между понятиями "здоровье" и "болезнь" — более высокой степени, чем просто "непохожесть", поскольку болезнь — это преувеличение нормального состояния. Поэтому ненормальные состояния тела и духа могут много высказать о нормальном состоянии.
Французский ученый Маколиф еще в 50-е годы открыл, насколько сильно маленькие несоответствия в функциях эндокринных желез определяют появление "нормальных людей". Так, ученый называл " пищеварительный" тип, который из-за своей предрасположенности к гипофункции щитовидной железы сходен с пикникером. Пикникер обладает или элементарной, или моторно-мясистой рукой с короткими толстыми пальцами, и является поэтому человеком, у которого, как правило, сильные эмоции сочетаются со средней интеллигентностью. Люди с моторно-костлявой или чувственно-длинной рукой, которые обладают характерными длинными пальцами, склонны к гиперфункции щитовидной железы. Они принадлежат к шизоидной группе, и их высоко развитая интеллигентность связана с несколько эксцентричным темпераментом и характером. У активного и спортивного типа человека — обладателя моторно-костлявой ладони, эти недостатки до некоторой степени сглажены. Но очень "эстетичный" человек, обладатель чувственно-длинной ладони, становится жертвой этих недостатков.
Все эти примеры указывают на то, что в целом короткие пальцы сочетаются с живым эмоциональным темпераментом и относительно чувственной натурой. Длинные пальцы, напротив, с бедными чувствами или эксцентричным темпераментом и богатым фантазией стилем поведения.
Пальцы одинаковой длины
Пальцы одинаковой или почти одинаковой длины (см. рис. 51), причем мизинец в большинстве случаев короче остальных пальцев, позволяют определить у обладателя соответствующей руки исключительную страсть к игре, а также взаимосвязь действий и реакции.
Указательный палец Длинный указательный палец
Указательный палец, длина которого больше, чем 13 модуль-мин., определяет наличие спокойного энергичного честолюбия. Уважение к себе у обладателя соответствующей ладони опирается на реалистическую оценку собственного значения, заставляет его стремиться к совершенствованию. У таких людей — качества руководителя, однако, нельзя забывать, что любое преувеличение было бы ошибочным.
Слишком длинный указательный палец
Преувеличенная длина указательного пальца выражает тщеславное высокомерие, которое сочетается с бессмысленными претензиями на власть (авторитарными претензиями) и преувеличенной жаждой приобретательства.
Такие данные позволяют нам сделать дальнейшие выводы для нашего диагноза, вытекающие из имеющегося в наличии равновесия.
Короткий указательный палец
Слишком короткий указательный палец является выражением скромности и эмоциональности, которые не могут быть помехой для личных устремлений или уравновешенной смелости.
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Средний палец Длинный средний палец
Чем длиннее средний палец — чем больше он превосходит 15 модуль-мин. — тем большими способностями к концентрации и абстракции обладает человек с соответствующей ладонью, тем более выраженной является , однако, и его предрасположенность к депрессиям и отрицательным воздействиям обстоятельств, избежать которых такой человек по причине врожденной замедленной реакции и высокой степени уступчивости может с трудом.
Короткий средний палец
Короткий средний палец лишь частично обозначает противоположность длинного. Поскольку он усиливает страстные желания и усердную импульсивную деятельность и даже допускает проявление удовлетворения страсти, он создает этим предрасположенность к необдуманным поступкам, которые влияют на судьбу. Только в том случае, если добавляются сглаживающие факторы и уменьшают все основания для преувеличенно боевого основного поведения, если, кроме того, человек полностью осознает свою подлинную натуру, то он способен освободиться от детерминизма и подключить свою свободу воли.
Безымянный палец Длинный безымянный палец
Безымянный палец, длина которого больше 12 модуль-мин. (См. рис. 52), всегда указывает на аномальный характер, хотя, в общем, какие-либо неблагоприятные выводы делать нельзя.
Принимая во внимание все (и в хорошем, и в плохом смысле) добавляющиеся или отсутствующие свойства , длинный безымянный палец обозначает гениальное вдохновение в области искусства или в другой области, взвешенный риск игрока или исследователя, а также недисциплинированный образ жизни, который является результатом воздействия неконтролируемых страстей. Обладатели соответствующей ладони слепо отдаются своим страстям, и иногда сумасшествие является для них единственным выходом.
Не делая никаких определенных выводов, необходимо все же здесь упомянуть, что многие породы обезьян наряду с коротким указательным пальцем имеют также очень длинный безымянный палец. С другой стороны , мы не должны забывать, что безымянный палец находится в пассивной, рецептивной части руки. (См. рис. 48).
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Так как рецептивность и пассивность являются одинаковыми состояниями существа, в зависимости от личной предрасположенности (задатков), жизненных обстоятельств и возраста они делают человека готовым или к вдохновению, или к гибельному уходу в себя.
Длинный безымянный палец не обязательно является признаком суетливости, но по меньшей мере — признаком нетерпеливости, являющейся более деликатной и тонкой, чем обычная нетерпеливость людей с короткими руками. Это нетерпеливость людей, которые непосредственно и отчаянно всеми имеющимися средствами борются за осуществление своих целей.
Короткий безымянный палец
Короткий безымянный палец указывает на осторожную, взвешенную сдержанность, которая часто сочетается с практицизмом.
Мизинец Длинный мизинец
Длинный мизинец (см. рис. 52) является прежде всего признаком интеллигентности, остроумия, организаторских способностей, сдержанности, осмотрительности и независимости.
Эти качества способствуют лучшим общественным способностям, хорошим выразительным возможностям, а также сильно выраженной уверенности в своих силах. Свойственная таким людям душевная открытость и их стремление к знаниям — иногда из-за глубоко укоренившейся тоски или из рассудительности — делают этих людей способными к любой науке.
Слишком длинный мизинец
Преувеличенная длина мизинца свидетельствует о недоверчивости и связанной с ним преувеличенной ловкости, которая может быть опасной: лицемерная хитрость, ложь и притворство временами скрывают самые бесчестные склонности.
Преувеличенную длину мизинца мы также можем найти у обезьян, которые тоже обладают длинным мизинцем. У обезьян он такой же длины или еще длиннее — как указательный палец. С большой оговоркой можно сказать, что у этих животных также наблюдается большая независимость и исключительные задатки к "мародерству".
У человека эти качества — в противоположность животным — могут быть изменены под влиянием разума и воли.
Короткий мизинец
Короткий мизинец — короче 10 модуль-мин. — указывает на наличие интуиции, приспособляемость и быструю восприимчивость. Неоценимой помощью такому человеку в его исследовательской деятельности и овладении наукой являются его обширные знания, раскрывающиеся в непосредственном общении. Излишняя откровенность, правда, влечет за собой слишком быстрые, недостаточно продуманные ответы, которые, однако, метко и прямодушно выражают истину.
Очень короткий мизинец
Очень короткий мизинец является выражением обольщения, которое — по меткому выражению Раймонда Николета — происходит "косвенным путем". Здесь заключена опасность того, что обладатель соответствующей руки реагирует на положительные или отрицательные, преднамеренные или непроизвольные внушения и влияния других людей.
Очень короткий мизинец указывает также на отсутствие какой-либо практичности. При наличии других изменяющих факторов появляется полное отсутствие интереса к финансовым вопросам, что свидетельствует о неспособности к коммерции и указывает на наивность и отсутствие знаний. Здесь нужно отметить, что подобный вывод можно сделать, если он вытекает из общей картины.
У женщин мизинец короче, чем у мужчин, по крайней мере, в большинстве случаев. Объяснением этого феномена является то обстоятельство, что короткий мизинец является признаком гипофункции щитовидной железы.
5.
ТОЛЩИНА
Тонкие пальцы
Тонкие пальцы мы встречаем, как правило, у интеллигентных, прямолинейных и уравновешенных людей. Здесь надо отметить, что хотя пальцы и являются тонкими, но не выглядят сухими.
Худые пальцы
Если пальцы худые, преобладает интеллект. Большинство обладателей таких пальцев — аскеты, живущие в абстракции, окруженные числами и далекие от любой привычной случайности. Часто худобе пальцев сопутствуют эгоистические наклонности, которые свидетельствуют о бедности чувств.
Толстые, пухлые и мясистые пальцы
Толстые, пухлые и мясистые пальцы свидетельствуют о том, что у обладателя таких пальцев чувственные радости, наслаждения, страсти, а также стремление к удобствам и хорошему настроению соседствует с любезной добротой и с реальными практическими интересами.
Пальцы — "колбаски"
Описанные выше толстые, пухлые и мясистые пальцы не надо путать с той преувеличенной формой, которая производит впечатление некрасивых маленьких пальцев-"колбасок". Люди с такими пальцами склонны к грубым чувственным наслаждениям, их инстинкты чрезвычайно примитивны и ординарны.
6.
ПОДВИЖНОСТЬ
Большая подвижность
Если подвижность у основания пальца исключительно сильная — настолько сильная, что пальцы легко отгибаются назад — налицо хорошая физическая и духовная приспособляемость. Люди с такими пальцами легко приспосабливаются к окружающему, проявляют сильное сострадание и душевное великодушие. Правда , существует опасность того, что соответствующий человек не сможет придерживаться твердой линии в своем мышлении.
Жесткие пальцы
Общая жесткость пальцев соответствует такому же упрямому и твердому характеру. Обладатели такой руки — энергичные и сильные, но сложные личности, слегка склонные к предвзятым мнениям и замкнутости.
К оценке такой руки нужно подходить осторожно, чтобы уметь отличить нормальную, врожденную жесткость от приобретенной, которая возникает как результат отложения солей или артритов.
7.
ОСНОВАНИЕ
Основание, суженное к ладони
Если толстые пальцы к основанию суживаются, соответствующий человек охотно отдается чувственности , но не допускает ее полного господства над собой. Он располагает достаточным самообладанием, чтобы не стать рабом своих страстей.
Тонкое основание
Если основание пальцев тонкое, обладатель соответствующей ладони располагает хорошими задатками к предпринимательству и исследованиям, т.е. такой деятельности, где требуется кропотливая работа и точные наблюдения. В качестве примеров можно назвать такие, как право, история, учеба и т.д.
Основание нормальной высоты
Как правило, основания указательного, среднего и безымянного пальцев располагаются на одной прямой линии, а основание мизинца лежит на ладони немного глубже (ниже упомянутой прямой линии).
Такое прямолинейное расположение основания указательного, среднего и безымянного пальцев свидетельствует об уравновешенной натуре обладателя ладони, деятельность и бытие такого человека строго упорядочены.
Неровное основание
Неровная линия основания указательного, среднего и безымянного пальцев, которая лежит на выпуклой ладони, позволяет сделать вывод об определенной беспорядочности характера, а также недостатке стабильности и последовательности соответствующего человека.
Указательный палец посажен глубоко
Если указательный палец посажен ниже обычного, процесс мышления у соответствующего человека осуществляется на очень низком уровне.
Указательный палец посажен высоко
Если основание указательного пальца расположено выше обычного (см. рис. 51, пункт 1), это говорит о недостаточности простоты. Соответствующий человек тщеславен, и тщеславие здесь может легко переродиться в снобизм.
Мизинец посажен глубоко
Глубокое основание мизинца выдает у обладателя соответствующей ладони благоприятное проявление его качеств. Здесь сдержанность и общительность выражены в одинаковой степени.
Мизинец посажен слишком глубоко
Основание мизинца не должно располагаться слишком глубоко. Если же все-таки это именно так, то мизинец выглядит неприятно и неэстетично. Такое расположение мизинца является признаком эндокринного нарушения щитовидной железы и матки. При таком основании мы встречаем также агрессивные импульсы, с которыми человек, не обладающий твердым характером, не может совладать с собой или делает это с трудом
8.
КОРНЕВАЯ ФАЛАНГА
Корневая фаланга (нижний член пальца) находится во взаимосвязи с системой эндокринных желез. Мясистая, "колбасообразная" корневая фаланга у человека свидетельствует о гипофункции щитовидной железы, а костлявая корневая фаланга — о гиперфункции щитовидной железы. На элементарных и моторно -мясистых руках нижние части пальцев, как правило, толстые, короткие и мясистые. Это позволяет сделать вывод о предрасположенности к гипофункции щитовидной железы. На чувственно-малых руках такие корневые фаланги также часто встречаются, причем в сочетании со слишком широкими пальцами, что является симптомом недостаточной функции половых желез. На идеально-длинных руках корневая фаланга зачастую даже тоньше, чем на моторно-костлявых, и в обоих случаях связана с гиперфункцией щитовидной железы.
9.
СРЕДНЯЯ ФАЛАНГА
Здесь также налицо определенная связь между фалангой и здоровьем. У людей, страдающих туберкулезом, средние фаланги пальцев часто настолько тонкие, что они выглядят почти как кости. Так называемый "палец Гиппократа" имеет такую же деформацию, к которой присоединяется также определенная форма ногтей. Как уже указывалось. Гиппократ первым связал этот симптом с заболеваниями легких, он же первым заметил, что средняя фаланга указательного пальца поражается наиболее часто. При туберкулезе подобным же образом поражены средние фаланги всех пальцев.
10.
КОНЕЧНАЯ ФАЛАНГА
Благодаря скоплению "осязательных телец" Паччини на "кистях" чувствительности, кончики пальцев являются органом самого тонкого и дифференцированного осязания. Кончики пальцев ответственны также за доставку крови к ногтям.
Длина верхней части пальца различается в зависимости от типа руки. Фридманн отмечал, что в среде душевно больных людей верхние фаланги пальцев длиннее у шизофреников, чем у маниакально-депрессивных . Как правило, кончики пальцев на элементарных и моторно-мясистых руках короче, чем на 4VBCTBeHHbix и моторно-костлявых.
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Папиллярные линии на кончиках пальцев (см. рис. 53) имеют самое большое
значение. Целая наука основана на изучении их значения. От рождения человека
до его смерти они не меняются и являются поэтому в высшей степени надежным
признаком для идентификации. Физиолог Колл-ман назвал их в своей книге "The
Sense of Touch in the Human Hand in Respect of its Evolution and Distribution"
извилинами кожи — не только для того, чтобы этим названием подчеркнуть их связь
с извилинами коры головного мозга, но и для того, чтобы продемонстрировать их
сходство. Этим он акцентировал тот факт, что чувство осязания является одной из
самых важных связей между мозгом и окружающим миром. Во многих работах были
проведены сравнения пальцев человека и человекообразной обезьяны. Эта тема
Рис.53
заслуживает не только психологического, но и антропологического изучения.
Томас Хаксли может быть назван отцом таких исследований. Его книга "Evidense as to Man's Place in Nature", изданная в 1863 году, вдохновила многих ученых на изучение конечностей человека и обезьяны, прежде всего, французских антропологов Брока, Алисэ и Гратиолета. Позднее, уже в начале нашего столетия , ирландский анатом Хепберн и немецкий ученый Шлагинхауфен провели детальное изучение отпечатков пальцев человекообразной и других видов обезьян и сравнили их с отпечатками пальцев человека. Не так давно подобные исследования были продолжены американцем Харолдом Куммингсом.
Длинные конечные фаланги
Длинные конечные фаланги, которые, как правило, встречаются на идеально-длинных и моторно-костлявых руках (т.е. на руках, которые больше всего удалены от примитивного типа), свидетельствуют о высоком развитии чувствительности и интеллигентности. Руки с такими длинными верхними частями пальцев обладают также признаками сентиментальности. Ногти на таких руках обычно хорошей формы.
Короткие конечные фаланги
Короткие конечные фаланги, которые чаще всего встречаются на элементарных руках, указывают на свойства, противоположные вышеописанным. Ногти на таких руках часто короткие и неразвитые.
Подвижность Стянутые конечные фаланги
Если конечные фаланги пальцев имеют небольшую склонность стягиваться (в преувеличенной форме они выглядят крючкообразно), то они являются признаком концентрации и эгоизма, который при известных условиях сопровождается жадностью, но чаще — бедностью чувств.
Жесткие конечные фаланги
Жесткие и неподвижные конечные фаланги встречаются у сильных и сосредоточенных личностей. Такие люди решительны, уверены в себе, но они слишком подвластны собственному мышлению и не позволяют другим идеям оказывать на них влияние.
Подвижные конечные фаланги
Подвижные конечные фаланги пальцев являются выражением определенной, хотя и сдержанной хитрости, хорошей приспособляемости, а также интеллектуальной ловкости.
Сгибающиеся в обратном направлении конечные фаланги
Сгибающиеся в обратном направлении конечные фаланги пальцев позволяют сделать вывод об излишней ловкости, а также о некоторой рассеянности мыслей. Люди с такими конечными фалангами нерешительны , невнимательны, они колеблются, действуют непоследовательно. Такие люди следуют, большей частью, своим первым впечатлениям и очень редко становятся настоящими личностями.
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Форма
Мы различаем четыре типа конечной фаланги, а именно : четырехугольную, шпателеобразную, коническую и заостренную форму. В очень редких случаях концы всех пальцев на руке имеют одинаковую форму, а смешанные формы, наоборот, являются типичными. Указательный палец и мизинец почти всегда имеют коническую форму, в то время , как большой палец, а также третий и четвертый пальцы демонстрируют индивидуальные различия. Только у одного чистого типа руки — при идеально-длинной форме, а также при ее смешанных формах,— конечные фаланги всех пальцев имеют одинаковую коническую форму.
Четырехугольные конечные фаланги
Рис.54
Четырехугольные конечные фаланги чаще всего встречаются на элементарных, моторно-мясистых и чувственно-малых руках. В виде исключения мы встречаем такие конечные фаланги также на идеально-длинных руках. (См. рис. 54, пункт 3). Они являются признаком активности, критичности, компетентности и дисциплины. Обладатели соответствующей формы принадлежат к людям, которые в течение всей жизни идут прямым и ясным путем. Здесь нужно подчеркнуть, что все вышесказанное соответствует истине лишь в том случае , если четырехугольные конечные фаланги находятся на моторно-мясистых руках, но не тогда, когда такие конечные фаланги встречаются на элементарных или инфантильных руках. И в данном случае также действует основной закон, согласно которому мы не имеем права делать выводы, исходя исключительно из отдельных признаков руки, а наоборот, должны учитывать все свойства в целом, которые поддаются квалифицированию.
Шпателеобразные конечные фаланги
Шпателеобразные конечные фаланги (см. рис. 54, пункт 2) встречаются реже, чем четырехугольные. Они могут иметь медицинское значение. Так, Фридманну удалось установить эту форму окончания пальцев у шестидесяти двух процентов "кататонических" шизофреников. Однако, такая форма конечной фаланги встречается и вне стен психиатрических клиник, прежде всего на элементарных и моторно-костлявых руках . Оба этих типа руки принадлежат людям с определенными сумасбродными идеями и эксцентричными свойствами, они всегда связаны с шизоидным темпераментом. Люди с такими руками часто становятся жертвами неврозов с типичной манией преследования, которая может являться промежуточным состоянием между душевным здоровьем и душевной болезнью.
У нормальных людей Шпателеобразные концы пальцев могут являться деформациями, образовавшимися в результате определенной профессии. Например, такие конечные фаланги у пианистов, у музыкантов, играющих на струнных смычковых инструментах, а также у скульпторов и ремесленников, у всех тех, чья работа связана с нажатием на самые верхние фаланги пальцев.
Конические верхние фаланги
Конические пальцы к верхушке суживаются (см. рис. 54, пункт 4). Обычно они длинные и являются типичными для чувственных и идеальных рук. Такие пальцы считаются признаком красоты, именно поэтому они изображались многими художниками эпохи Ренессанса, чей идеал физической красоты сильно отличался от прежнего идеала красоты греческих скульпторов. Последние искали сильные, крепкие типажи и наделяли свои статуи элементарными или мотор-но-мясистыми руками с четырехугольными пальцами. Художники эпохи Ренессанса идеализировали тип женщины — Мадонны, в то время, как греческие скульпторы предпочитали бога — мужчину или зрелую молодую женщину, причем, оба должны были быть сильными, крепкими, активными и по-земному красивыми. Эти эстетические различия соответствуют действительному различию между внешней формой и душевным состоянием.
Конические верхние фаланги пальцев представляют натуру, полную фантазии и интуиции, в высшей степени чувствительную. Эта чувствительность часто переходит в сверхчувствительность, но встречаются такие конечные фаланги чаще всего на женских руках. Поэтому, если такие фаланги встречаются на мужских руках, их значение должно быть особенно подчеркнуто. В том случае, если все пальцы, в том числе и большой палец , имеют коническую верхнюю фалангу, это является признаком слабой воли. Такой человек легко поддается влиянию. Верхние фаланги такой формы часто встречаются у актеров (как женщин, так и мужчин), а также у танцоров.
Заостренные конечные фаланги
Если концы пальцев кверху заостряются, (см. рис. 54, пункт 1), к тем характеристикам, которые относятся к людям с коническими верхними фалангами, добавляется также склонность к чувственным наслаждениям. Обладатели такой руки стабильны в духовном отношении, очень редко склонны к депрессиям. Часто у этих людей сверх нормы выражены эгоистические черты, которые в некоторых случаях могут перерождаться в жестокосердие. Такой тип конечной фаланги также часто встречается у актеров, художников и других представителей свободных профессий.
11.
ПОЛОЖЕНИЕ (ПОЗА) ПАЛЬЦЕВ
Тесно сжатые пальцы
Если пальцы имеют тенденцию при любых обстоятельствах оставаться тесно прижатыми друг к другу, мы имеем дело с человеком, который никогда полностью не раскрепощается, никогда не выходит из себя, обладает сдержанным характером и ведет поэтому такой образ жизни, при котором осторожность является самым высшим из основных жизненных принципов. В качестве положительных черт характера обладателя соответствующей руки надо отметить наличие хорошей концентрации мыслей, а в качестве отрицательных — присутствие эгоистических чувств.
Отстоящие друг от друга пальцы
Это положение пальцев, противоположное вышеописанному, указывает и на противоположность характера . Такие пальцы мы встречаем у импульсивных людей с подвижным образом мыслей, эти люди по причине своего интуитивного восприятия обладают большим исполнительским даром — силой перевоплощения.
Чрезмерно широко расставленные пальцы
Если пальцы чересчур далеко отстоят друг от друга, это позволяет сделать вывод о наличии у таких людей непродуманных и непредусмотрительных импульсов, а также о наличии расточительности.
12.
РАССТОЯНИЕ
Если положить руку в естественном состоянии на плоскую ровную поверхность, у многих людей мы увидим более или менее ярко выраженное расстояние между пальцами.
Эти расстояния между пальцами дают нам заключения о моральных и нравственных устоях соответствующего человека. Благодаря своей дифференцированности эти расстояния имеют различную диагностическую ценность, позволяют заглянуть в тайны внутреннего мира и узнать свойства характера, которые иначе можно было легко не заметить.
Неравномерность расстояний между пальцами объясняется различной степенью напряжения и растяжения сухожилий, которые на наружной стороне кисти соединяют четыре разгибающие мышцы пальцев друг с другом — в противоположность к большому пальцу.
Из всех пальцев самое маленькое расстояние у безымянного пальца со средним, поскольку его сухожилие у начала нижней фаланги пальца соединяет две вливающиеся друг в друга мышечные ткани.
Большее расстояние между указательным и средним пальцами встречается чаще, так как сухожилие, связывающее два этих пальца друг с другом, хотя и обладает растяжением, но посажено слишком узко и глубоко.
Здесь нужно еще добавить, что разгибающие мышцы на кистях обезьян не имеют соединяющих сухожилий , поэтому их пальцы обладают полной свободой движений. В этом также состоит заметное различие между кистью человека и животного.
Расстояние между указательным и средним пальцами
В расстоянии между указательным и средним пальцами (см. рис. 55) выражается независимость мышления и большой запас собственных оригинальных идей. Отсутствует любое однообразие, и соответствующий человек способен с легкостью освободиться от общественных и других условностей.
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Расстояние между средним и безымянным пальцами Сильно выраженное расстояние между этими пальцами позволяет предположить наличие оригинальности у соответствующего человека, а также его склонность к возражениям. Такой человек обладает особенно хорошими возможностями для свободного принятия решений.
Если расстояние между средним и безымянным пальцами особенно узкое, воля соответствующего человека ограничивается общественными обстоятельствами. Такая личность цепляется за самые суеверные обычаи, самые уязвимые точки зрения, самые мелкие обстоятельства. Кроме того, такие люди неспособны к бескорыстным расходам и затратам.
Расстояние между безымянным пальцем и мизинцем Расстояние между безымянным пальцем и мизинцем (см. рис. 55) является признаком большой независимости в делах и мыслях, свидетельствует о наличии ценной инициативы, а также о стремлении к самостоятельности. Соответствующие люди обладают сильной, исключительной интеллектуальной жаждой знаний, это означает, что такие люди получают радость от самого процесса приобретения знаний.
13. ПРОМЕЖУТКИ
Дневной свет, который пробивается через соединенные друг с другом пальцы и позволяет увидеть промежутки между ними, имеет существенное диагностическое значение.
И древние, и современные авторы приписывают людям с такими пальцами расточительность, мотовство. Причем, это свойство проявляется не только при решении финансовых вопросов, но и на уровне проявления чувств и разума.
Характерный промежуток имеется на руках тех типов, которые описаны в классификации доктора Зигауда . Чрезвычайно возбудимыми и впечатлительными проявляют себя люди с этим признаком руки. Они боятся любого принуждения, отбрасывают любое навязанное правило, глубоко презирают дисциплину и на все реагируют очень независимо.
Если промежуточные пространства можно обнаружить только у нижних фаланг пальцев, соответствующие люди обладают достаточным самообладанием, они наделены умом, который в состоянии в поисках правды отыскать ее среди допустимых фактов или явлений и который пытается освободиться от всяких условностей и любого догматизма.
Нужно добавить, что материальная расточительность — если даже она до сих пор еще не проявлялась — в мгновения необузданной страсти, предрасположенность к которой у такого человека можно установить хирологически, может проявиться непосредственно, именно для того, чтобы удовлетворить возникшие потребности. Время от времени эта расточительность выступает неожиданно — после патологических нарушений — и проявляется в соответствии с причиной, ее вызвавшей.
При истолковании значения промежутков мы должны быть очень осторожны и всегда помнить, что сильно узловатые пальцы также имеют промежуточные пространства: между пальцами, между суставами и, прежде всего, между нижними и между средними фалангами, однако в этом случае наличие промежутков не является признаком расточительности.
Промежуток между указательным и средним пальцами
Если пальцы плотно прижаты друг к другу и тем не менее между указательным и средним пальцем имеется пространство — это означает, что общий портрет, уже отмеченный широтой натуры, дополняется склонностью к расточительности, которая носит эгоистический характер, т.е. служит для осуществления собственных честолюбивых и тщеславных желаний.
В более благоприятных случаях эта расточительность направлена не только на выполнение собственных потребностей, но и на потребности членов семьи и близких соответствующего человека.
Промежуток между средним и безымянным пальцами
Промежутки между средним и безымянным пальцами свидетельствуют о любви к роскоши. Расточительность в данном случае направлена на покупку предметов роскоши, коллекций, произведений искусства, и цель ее — добиться желанного благополучия.
У людей, более развитых в этическом отношении, широта натуры используется в благотворительном духе и направлена на помощь другим.
Промежуток между безымянным пальцем и мизинцем
Пространства, имеющиеся между безымянным пальцем и мизинцем, являются признаком расточительности , которая служит удовлетворению чисто интеллектуальных потребностей.
Этот вид расточительности у отдельных людей может стать манией, бешеной страстью к собирательству, накопительству. Такой человек готов на все жертвы, чтобы добыть желанную вещицу для своей коллекции , галереи, альбома или кабинета.
14.
ИЗМЕНЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ
Эти изменения касаются, как правило, только одного, в исключительных случаях двух пальцев на руке.
Указательный палец — большой палец
Даже если наклоненный к большому пальцу указательный палец раскрывает определенные индивидуальные способности, они все равно не скрывают у соответствующего человека чрезмерную реалистическую позицию, обусловленную эгоистическими мотивами. Такие люди недоверчивы ко всем социальным устремлением, хотя бы даже из страха потерять часть собственной независимости.
Чем больше проявляется наклон указательного пальца к большому, тем более ярко выраженным, безжалостным и нетерпимым является эгоизм соответствующего человека, когда все чувства прежде всего направлены на собственное "Я" или, в крайнем случае, на самых близких из членов семьи.
Мы не должны, конечно, данные выводы принимать слишком буквально, так как в большинстве случаев добавляются другие свойства, которые улучшают или ослабляют имеющиеся недостатки.
Указательный палец — средний палец — указательный палец
Указательный палец, который притягивается к среднему, позволяет определить у соответствующего человека желание добиться претворения в жизнь собственных планов, что достигается его активностью и выдержкой.
Если средний палец наклоняется к указательному, то чрезмерная его серьезность в значительной мере теряется, а к характерным свойствам добавляется еще живой интерес к семье и обществу. Менее серьезные философские стремления здесь становятся человечнее, наполнены сочувствием.
Средний палец — безымянный палец — средний палец
Если средний палец наклонен к безымянному, идеальное стремление соединяется с реальной основой. У лиц со слабо развитым мышлением возникает такая чрезмерная приспособляемость к окружающему, которая ведет к самому явному обману (притворству).
Если наклоненный к среднему безымянный палец находится на руке художника, то это свидетельствует о его одаренности, стремящейся к поиску строгих, немного мрачных художественных форм, идущей вглубь и при определенных условиях способной использовать научные методы работы.
У других людей такой наклон безымянного пальца говорит о характерном повороте к скорби и молитвам.
В данном случае, как и в случае осевого (аксиального) изгиба к среднему пальцу, необходимо учитывать следующее обстоятельство: если наклон, о котором идет речь, является всего лишь временным, преходящим, то его значение ослаблено, и может быть вызвано душевными нарушениями, которые появляются вследствие разочарований или — в других случаях — вследствие нарушений здоровья.
Безымянный палец — мизинец — безымянный палец
Если безымянный палец наклонен к мизинцу, (см. рис. 52, пункт 1), то это говорит о том, что у художественно одаренного человека имеются задатки для какого-то ремесла (профессии ремесленника), в котором вдохновение соединяется с легкостью и ловкостью. Но если у соответствующих людей преобладают материальные интересы, такие люди имеют хорошую возможность направить свои практические спсобности на добывание денег. Кроме того, такие люди обладают также ловкостью и деликатностью.
Если мизинец наклонен к безымянному пальцу, это указывает на утонченную сентиментальность , идеалистические мечты такого человека воплощаются в реальность, чтобы достичь этой цели, соответствующий человек использует самые лучшие выразительные возможности.
Мизинец — край руки
Если мизинец из-за своего сильного оттопыривания в сторону выходит за пределы наружного края руки , налицо сильная интеллектуальная восприимчивость, обширные знания, усвоенные не механически. Эти знания вырастают до действительного понимания окружающего и правильно отображают воспринятое . Обладатели соответствующей руки располагают широкой шкалой духовных возможностей, научными , художественными — в первую очередь литературными,— а также практическими способностями и определенными способностями к творческому перевоплощению.
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15.
ИСКРИВЛЕНИЯ
Искривленные или слегка вывернутые пальцы
Искривленные или слегка вывернутые пальцы (см. рис. 56) соответствуют оригинальному, хотя и слегка противоречивому образу мыслей. Одновременно они являются выражением определенной болезненной предрасположенности, уже описанной в данной лекции.
Сильно искривленные, изуродованные пальцы
Изуродованные пальцы являются свидетельством того, что соответствующий человек неправильно оценивает вещи и события. Из этого утверждения вытекают безрадостные и достойные сожаления выводы, говорящие о том, что в данном случае имеют место грубые страсти, которые не улучшаются никакими сглаживающими данными. За исключением чисто болезненных случаев, например, суставного ревматизма, все пальцы на руке бывают изуродованными очень редко. Обычно изуродованным бывает только один палец, лишь в исключительных случаях — два.
Рис 56
Указательный палец
Искривленный
Искривленный указательный палец позволяет определить аморальные наклонности, а также предрасположенность к ошибочным выводам.
Изуродованный
Если искривление указательного пальца перерождается в уродство, налицо предрасположенность к моральным дефектам, которые могут вызвать гибельные опасности и породить безрадостные события. Важно: в данном случае мы также должны все оценивать относительно.
Средний палец Слегка искривленный
Слегка искривленный средний палец указывает на упрямство (твердолобость), отсутствие приспособляемости и недостаточную деликатность в любом отношении.
Изуродованный
Преувеличенно изогнутый, изуродованный средний палец драматическим образом раскрывает те гибельные свойства, которые ведут к более или менее выраженным асоциальным действиям.
Безымянный палец Слегка искривленный
Слегка искривленный безымянный палец характеризует открытый, оригинальный ум, которому по душе также все полное противоречий. Налицо здесь также определенная психическая восприимчивость.
Изуродованный
Изуродованный безымянный палец (см. рис. 57) наряду с опасностью несчастного случая (катастрофы) означает также противоположность тех положительных свойств, которые характеризуют слегка искривленные пальцы. В большинстве случаев соответствующие обладатели руки имеют недостаток сознательности, а также определенные извращенные наклонности.
Мизинец
Слегка искривленный
Слегка искривленный мизинец (см. рис. 57) является выражением дифференцированной ловкости, которая благодаря чрезмерной чувствительности может выходить за пределы поставленных вначале целей . С другой стороны, такое искривление является также признаком предрасположенности к туберкулезу и к отравлению.
То, что в этой форме пальцев выражается предрасположенность к туберкулезу, дает повод для существенных выводов, выходящих за пределы хирологического значения. Если мы вспомним о взаимосвязи между мизинцем и нервной системой, мы поймем, что эта предрасположенность, которая ведет к самым разнообразным жизненным и болезненным реакциям, оказывает обратное воздействие на центральную нервную систему. Центральная нервная система проводит это возбуждение дальше и действует прежде всего на симпатическую нервную систему — к такому выводу пришел доктор Генри Балланд в ходе своей долголетней практики.
Изуродованный
Чрезмерно искривленный, изуродованный мизинец (см. рис. 57) указывает на склонность к непонятной расчетливости, к притворству и хитрости. Соответствующие люди проявляют также склонность часто вмешиваться в дела своих близких.
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16.
ОСЕВЫЕ (АКСИАЛЬНЫЕ) ИЗГИБЫ
Нормальными пальцами являются прямые пальцы. Однако часто некоторые пальцы более или менее сильно изгибаются к одному из пальцев или к теоретически проведенной между двумя пальцами вертикали. В этом случае речь идет об осевых (аксиальных) изгибах.
Эти изгибы имеют важное значение. Некоторые из них встречаются реже, другие — чаще. Иногда все пальцы выглядят изогнутыми к одному из пальцев, однако более часто встречаются осевые изгибы двух или трех пальцев.
Изгиб к безымянному пальцу
Когда все или некоторые пальцы изогнуты по направлению к безымянному пальцу, это свидетельствует о наличии у человека художественного вкуса и способностей, на которые должна быть сориентирована деятельность соответствующего человека. Не все люди с таким признаком являются гениями или исключительными талантами, но по крайней мере, все они обладают ярко выраженным хорошим вкусом.
Пальцы, изогнутые в этом направлении, встречаются особенно часто у представителей тех профессий, которые требуют определенной степени восприятия красоты, например, такие пальцы встречаются у портных , декораторов, дизайнеров, специалистов по интерьеру и т.п.
Важно то, что этот признак нужно учитывать при выборе профессии. При этом недостаточно, как уже было упомянуто выше, только одного этого признака, чтобы сделать вывод о гениальной одаренности или наличии художественного таланта. Для этого необходимы также и другие хирологические свидетельства, по которым можно определить проявление этих признаков.
Во всяком случае, мы должны всегда осторожно и осмотрительно взвесить все факторы, прежде чем посоветовать некоему молодому человеку избрать творческую профессию, так как эта профессия требует много усилий и напряжения до того, как приведет к возможному успеху. Независимо от творческой одаренности, здесь нужно взвесить также социальные условия, прямое окружение, а также имеющиеся материальные возможности соответствующего человека.
Изгиб к среднему пальцу
Изгиб пальцев к среднему обозначает слишком большое подчинение внешним условиям, давление которых воспринимается как более или менее сильная тягота. Этот признак все-таки не должен воздействовать на соответствующего человека, поскольку условия для его воздействия могут быть как отрицательными, так и положительными. Если люди знают о своей предрасположенности, они могут по крайней мере попытаться ее преодолеть, а именно: понять смысл бессознательных динамичных чувственных порывов и инстинктивных мотивов, которые многими людьми просто отодвигаются в сторону, но не подвергаются осмыслению.
В некоторых случаях этот изгиб выступает лишь мимолетно, он вызван депрессиями, которые отрицательно влияют как на психическое, так и на физическое состояние обладателя руки. Мрачные мысли, в том числе и о самоубийстве, склонность к пессимизму являются следствием таких депрессий. С этими эпизодическими депрессиями связаны также физические нарушения, лежащие в их основе. Если же причины депрессий определены, существует возможность положительно воздействовать на эти слабости, причем разрушаются мучительные мысли и восстанавливается разрушенное душевное равновесие.
Как только улучшается физическое состояние человека, пальцы снова распрямляются и постепенно принимают свое первоначальное положение.
Изгиб к безымянному и среднему пальцу
Если пальцы изгибаются к теоретически проведенной вертикальной линии между средним и безымянным пальцами, это означает жизнь, наполненную трудом, которая приносит личные награды, успех и правильное понимание окружающих людей и обстоятельств.
Изгиб к мизинцу
Пальцы, которые изгибаются к мизинцу, позволяют сделать вывод о подвижном уме, находчивости. Если эта находчивость имеется в избытке, ее нужно ограничивать и обуздывать, чтобы она не переродилась в нечестность.
Изгиб к указательному пальцу
Изогнутые в этом направлении пальцы встречаются очень редко. Они позволяют сделать вывод о сильном честолюбии, которое может привести к конкретным практическим результатам, если будет направляться разумно и правильно.
17.
СУЖЕНИЯ
Сужение, которое появляется по причине типичной стянутости средней части пальца (см. рис. 58), иногда встречается на всех пальцах, как правило, однако, только на безымянном пальце и мизинце, а чаще всего только на безымянном пальце.
Здесь мы имеем дело с выраженными изменениями ткани, которые связаны прежде всего с туберкулезом или наследственной предрасположенностью к раковым заболеваниям. Нужно обратить внимание на то, что нельзя ставить диагноз рака или туберкулеза, исходя только из одного признака: сужения пальцев.
Поскольку наблюдения хирологов относительно сужений средних частей пальцев относятся прежде всего к европейцам, мы не должны обобщать значение этого признака как основания для диагноза унаследованной предрасположенности к раковым заболеваниям или к туберкулезу. Люди, принадлежащие к другому миру, чьи расовые и социальные условия являются совершенно различными и удаленными от наших, могут иметь сужения пальцев, но наследственная предрасположенность этих людей не проявляется. Это ограничение значения данного признака является необходимым, так как при исследовании рук африканцев был выявлен очень высокий процент таких деформаций пальцев, при этом признаки заболеваний обнаружены не были.
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Это наблюдение, однако, не противоречит уже обоснованному выводу, сделанному в результате обследования рук европейцев, поскольку такие деформации всегда соответствовали функциональным нарушениям эндокринных желез, например, нарушений функции слизистой вместе с реакцией щитовидной железы или без нее.
Изменения эндокринной системы могут происходить по разным причинам, в том числе и из-за климатических условий или болезненных состояний.
Сифилис, туберкулез, рак, алкоголизм и т.д. принадлежат к наследственным факторам, которые неблагоприятно воздействуют на равновесие эндокринной системы.
18. УЗЛЫ
Некоторые руки, если посмотреть на них снаружи, позволяют увидеть узловатые суставы между членами пальцев (см. рис. 59). Мы должны их отличать от утолщений, которые возникают вследствие отложения солей и задержки мочи при подагре и ревматизме.
Рис 58
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Нижний узел
Узлы, расположенные на суставах между нижней и средней частями пальцев, в медицине называются по имени Боухарда, который в 1884 году первым обратил на них внимание. Он обнаружил такие узлы у многих людей, страдающих дистрофией, и связал их с расширением желудка.
Не следует, однако, обобщать это значение, поскольку такие узлы встречаются также у людей, которые не страдают ни нарушениями пищеварения, ни хроническим ревматизмом
Рис.59
Согласно исследованиям доктора Георга Гуэна, которые он проводил в очень хорошей студии при помощи просвечивания рентгеновскими лучами, узлы возникают, если происходит утолщение боковых связок суставов пальцев. Узлы принадлежат прежде всего к тем маленьким проявлениям функций углерода и азота, которые, согласно выводам немецкого врача Грауфогеля, вызывают изменения в системе обмена веществ и в результате являются причиной замедления обеспечения клеточных тканей азотом.
Из этого биологического положения возникает предрасположенность к ослаблению брюшной мускулатуры , а также к хроническим запорам, которые являются особым сопутствующим явлением многих случаев заболеваний подагрой. По этой причине неудивительно, что мы встречаем у этих больных узлы на пальцевых суставах.
Психологическое значение узлов находится в тесной связи с физиологическими данными.
В целом наличие узлов указывает на склонность к анализу и дедукции, а также на то. что такие руки принадлежат людям с объективным, критическим и расчетливым умом. В качестве сопутствующих свойств добавляются также скепсис, сомнения, терпеливость, реалистический образ мысли, а также определенная замедленность в мышлении и действиях. Из недостатка импульсивности вытекает присущая таким людям стойкая выдержка.
Слегка обозначенный узел
Если узлы лишь слегка обозначены, у соответствующего человека отсутствуют логические и методические способности мышления. Однако, он обладает практичным материальным складом ума.
Чрезмерно выраженный узел
Чрезмерно выраженные узлы свидетельствуют о том, что у соответствующего человека любовь к порядку превращается в манию. Мелочность часто сопровождается эгоизмом и бедностью чувств. Суеверные, безрадостные, саркастичные, зажатые, такие люди всегда без причины предубеждены, у них отсутствует любое вдохновение. Недостаточная широта их натуры является причиной крайней бережливости.
Если пальцы к тому же являются длинными, налицо большая склонность к чрезмерному систематизированию. Люди с такими признаками становятся типичными домашними тиранами. Чаще всего это неврастеники, которые часто страдают нарушениями пищеварения. Можно сделать вывод, что " узлы Боухарда" часто находятся во взаимосвязи с расстройствами пищеварения и с нервно-психическими состояниями, вытекающими из нарушений работы эндокринных желез, и прежде всего появляются у людей слабо развитых, худых, тонких и легко утомляемых. Такие люди склонны к астеническому телосложению и к гиперфункции щитовидной железы, с чем связаны симптомы хронической "чувствительной слабости", которую доктор Леопольд Леви считает выражением гипофункции надпочечников.
Очевидно, что такой признак является маленьким намеком на эти гипофункции, но он не обязательно должен быть прирожденным. Уже доказано, что чрезмерно выраженные узлы под терапевтическим воздействием, которое должно распространяться не только на эндокринную систему, и должно проходить вместе с обязательными мерами по укреплению здоровья и которое ведет к изменению индивидуальной функциональной деятельности и изменению обмена веществ, не только уменьшаются, но в конце концов совершенно исчезают. Пораженный палец постепенно принимает нормальную форму. Одновременно более гибким и приспособляемым становится характер соответствующего человека.
Верхний узел
Если узлы, которые мы и в этом случае должны отличать от ревматических утолщений суставов, находятся между средней и верхней частями пальцев, они позволяют определить рассудительность и упорядоченное, но перемешанное с философскими сомнениями мышление, всегда внимательное сравнение, расчетливость, любовь к дискуссиям в классическом смысле, которую нужно оценить очень положительно, поскольку она несет с собой новые мысли и оригинальные доказательства. Характер соответствующих людей всегда очень независим.
Особенные узлы
Очень часто на узловатых пальцах некоторые узлы выделяются особенно сильно. Прежде всего это касается среднего пальца. В этом случае отсюда можно сделать существенные психологические выводы, которые затем мы сможем присовокупить к общему результату.
Узлы на указательном пальце
Сильно узловатый указательный палец свидетельствует о разумном честолюбии, которое распространяется прежде всего на материальные и практические сферы. В соответствии с общей предрасположенностью у такого человека может проявиться также склонность к интригам, особенно тогда, когда сильно выражен нижний узел.
Если господствует верхний узел, (т.е. "философский", который никогда не бывает так сильно акцентирован , как нижний, и который нужно нащупывать), то критичный и сомневающийся ум, жадный к знаниям, часто ведет к религиозным и мировоззренческим сомнениям.
Узлы на среднем пальце
Узлы, которые прежде всего выступают на среднем пальце, свидетельствуют о большой независимости характера и сильной недоверчивости, которая скрывает в себе неверие и скепсис. У таких людей размышления бывают глубокими, аналитический ум — точным, а ход мыслей — медленным. Они имеют или, по крайней мере, думают, что имеют, много положительных идей. Предрасположенность к пессимизму делает таких людей одинокими.
Узлы на безымянном пальце
Если больше узлов на безымянном пальце, то соответствующие люди обладают возможностями осуществления своих идей. Ясность, гармоничное мышление, а также связь между умственным суждением и эстетическим восприятием ведут к критичному идеально подтянутому выражению личности.
Если мы встречаем только нижний узел, то такой человек обладает очень положительным методическим способом, который придает имеющейся художественной технике взвешенную силу, не подавляя при этом фантазию или вдохновение.
Узлы на мизинце
Если самым узловатым является мизинец, то этот признак характеризует наличие хороших комбинаторных способностей, которые делают способным математика к научным выводам, а финансиста — к выдвижению существенных концепций. Это относится прежде всего к тем случаям, когда верхний узел выдается немного сильнее.
Более развитый нижний узел говорит о том, что комбинаторные способности используются прежде всего в практических целях и являются ловким способом для реализации задуманного.
Узлы на большом пальце
Если узел находится на суставе большого пальца между обоими его фалангами, определенная положительная сдержанность подавляет импульсивную естественную силу, происходящую от непосредственной, увеличивающейся глубокими порывами активности.
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19. ВОДЯНЫЕ КАПЛИ
Верхушка верхнего члена пальца богата нервными окончаниями, которые
называются "корпускулами Паччини". Маленькие мясистые шарики, которые
иногда утолщают кончики пальцев, объясняются чрезмерным изобилием этих телец
(см. рис. 60). Они похожи на маленькие капли, которые в состоянии отходить от
кожи, и поэтому носят поэтическое название "водяные капли" или "капли росы". Их
называют также "глазами слепого", поскольку слепой при помощи этой части пальцев,
обладающей самой тонкой нервной чувствительностью, читает на ощупь шрифт или
ощупывает неизвестное, чтобы узнать его. Люди с очень чувствительными нервными
окончаниями могут при помощи этих "водяных капель" одним легким прикосновением
Рис. 90
определить качество тканей, бумаги, фигуры на игральных картах и т.п.
Особенно хорошо можно видеть эти "водяные капли", если подержать руку на высоте глаз в горизонтальном положении против света.
В физическом отношении эти "водяные капли" обозначают нежность и чутье, а в психическом — они относятся к самым положительным признакам утонченной душевной восприимчивости. Как выражение такта, художественной одаренности, достойной внимания ловкости они свидетельствуют о вкусе соответствующего человека и его естественном инстинкте в выборе прекрасного. Одновременно такого человека привлекает радость чувственных наслаждений.
Рекомендуемые профессии — те, которые требуют ловкости, элегантности: портновское мастерство, переплетное дело, ювелирное искусство, декорация, внутренняя архитектура и т.д.
При поддержке других знаков "водяные капли" позволяют распознать способности к графическому искусству. Однако, чтобы определить такие способности, необходимо сопоставить многие признаки, имеющие такое же значение.
В сочетании с другими существенными хирологическими признаками наличие этих "водяных капель" свидетельствует о богатых интеллектуальных способностях, которые черпаются из множества источников , о тонком психологическом разуме, а также дипломатическом такте в самых разных градациях.
20. ПРАКТИКА
Подводя итоги, в конце данной лекции мы хотели бы вывести следующее довольно простое правило: Если принимать во внимание, что
по ПОЛНОТЕ можно судить об изобилии и разносторонности,
по ПЛОТНОСТИ - о реальном значении и важности,
по КАЧЕСТВУ — о характере и превосходстве, а
по ИНТЕНСИВНОСТИ — об активности и энергии,
то отсюда вытекает, что
РАЗВИТИЕ ФОРМ В ШИРИНУ определяет полноту,
ОБЪЕМ ТЕЛА и МАССА — плотность, а также статический элемент человеческой натуры,
РАЗВИТИЕ ФОРМ В ДЛИНУ — качество, а
КРЕПОСТЬ МУСКУЛОВ — интенсивность или динамический элемент характера.
Далее мы должны хорошо запомнить следующие признаки:
1.
Крючкообразно согнутые внутрь пальцы свидетельствуют о концентрации и сильном углублении в себя.
Противоположная, загибающаяся наружу форма указывает на широту и рассеянность.
Нормальные пальцы, лежащие прямо, указывают на равновесие между двумя вышеуказанными возможностями.
2. Гладкие и гибкие пальцы являются признаком расплывчатости и расточительности, а узловатые и
твердые пальцы — признаком приспособляемости и сдержанности. Между обеими формами лежит средняя
мера.
3. Для длинных пальцев все является относительным. Здесь господствует жизнь разума (рассудка).
Короткие пальцы тяготеют к вегетативному отделу человеческого организма. Между обеими формами —
среднее.
4.
Крепость кожи является признаком силы, мягкость — признаком вялости, инертности. Эластичность
говорит о взвешенности.
5.
Чрезмерная полнота является выражением массы и объема, худоба — выражением нежности и
замкнутости. Формы, являющиеся полными без преувеличения, составляют среднюю меру.
6. Острые формы, переходящие в угол, позволяют определить энергию, а рыхлые формы указывают на
нежность. Рыхлые, но держащиеся ровно формы составляют золотую середину.
7. Ладонь, на которой много сильных возвышений, указывает на расслабленность и восприимчивость.
Плоская ладонь является выражением напряженности и активности.
8. Если можно легко оттянуть вверх кожу на тыльной стороне руки, налицо спонтанность, стихийность
и широта натуры. Если же, напротив, кожа твердая и не эластичная, значит, сильно выражены напряжение
и эгоизм.
9.
Если кожа тыльной стороны руки состоит из мелких зерен (крупинок), налицо непостоянство и
впечатлительность. Если кожа состоит из крупных зерен, напротив, господствуют спокойствие и пассивность
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Изучением ногтей в свете их свидетельств о психологических и физиологических нарушениях мы заканчиваем рассмотрение пальцев, чтобы обратиться к тыльной стороне кисти.
Исходя из окраски, подвижности, температуры и влажности руки, а также свойств кожи и волосяного покрова тыльной стороны кисти, мы можем получить важные диагностические подробности об обладателе руки, которые мы можем добавить к нашему прежнему анализу или комбинировать с ним.
Полученные данные для наших упражнений по анализу мы снова занесем в выписку из формуляра CI, которую мы найдем в конце данной лекции. Данные, которые мы не можем получить из фотографий рук, помещенных в лекции 3 (например, твердость ногтей), мы найдем в заполненном формуляре в следующей лекции.
В конце данной лекции мы рассмотрим также различное значение левой и правой руки, а также историю развития этого различия.
НОГТИ
Наше изучение пальцев должно включать в себя рассмотрение ногтей, которые находятся на конечной фаланге пальцев и придают им особенный, отличающий от пальцев всех других существ, вид.
Еще со времен Гиппократа ногтям приписывалось диагностическое значение. Изучение ногтей — это одна из немногих глав медицины, в которых рассматриваются качества руки (хотя и в небольшом объеме).
В рамках нашего учебного материала мы не собираемся заниматься заболеваниями ногтей, которые представляют собой обширную ветвь кожных болезней. Здесь мы собираемся лишь продемонстрировать отношение ногтей к заболеваниям других органов, а также к душевным расстройствам, чтобы быть в состоянии поставить общий медицинский диагноз.
Кроме медицинского значения ногтей мы планируем также исследовать психологические отношения, чтобы полученные таким образом данные включить в наш общий диагноз.
Но прежде всего — чтобы понять то место, которое ногти занимают в медицине — мы хотим заняться развитием ногтей, их анатомией, а также их химическим составом.
1.
РАЗВИТИЕ
Некоторые хирологи придерживаются мнения, что плоские ногти человека происходят от когтей, которые встречаются у многих видов обезьян. Согласно Джону Буду, однако, развитие ногтей очень сильно удалено от такого простого толкования, поскольку многие примитивные обезьяны не имеют ни плоских ногтей, ни когтей. При этом самая примитивная группа лемуров имеет плоские ногти. Развитие ногтей зависит от тех функций, которые они должны выполнять. У животных они служат в качестве органов для нападения и хватания, в то время, как у людей эта функция почти исчезла. Хотя наши ногти в небольшой степени еще являются органами для хватания — например, когда мы используем их для того, чтобы поднять иголку или другой мелкий предмет,— в целом они представляют собой всего лишь щит для того, чтобы предохранить концы пальцев. В индивидуальном развитии человека ногти формируются первыми из дополнительных образований поверхности тела. Они появляются у эмбриона уже на девятом месяце беременности. В начале ногти располагаются прямо на кончиках пальцев, откуда затем медленно подвигаются вперед, чтобы затем навсегда остаться на обратной стороне пальцев. Ноготь эмбриона отличается от ногтя взрослого человека также своим внешним видом — он мягкий, прозрачный, без луночки.
2.
АНАТОМИЯ
Ногти являются роговым образованием кожи. Они состоят из ногтевой поверхности (пластины), которую в обычном словоупотреблении принимают за весь ноготь, из луночки, ногтевого ложа, ногтевого корня, а также ногтевого вала. По структуре и составу ногти очень сходны с волосами. Как волосы, так и ногти теряют свой блеск, когда ослаблена жизненная сила человека. Ногтевая пластина является частью роговицы кожи, которая на конце развита сильнее всего, а возле корня — слабее всего.
Луночкой называется белый полукруг над тем местом, в котором ногтевой корень входит в ногтевой желоб . Здесь роговица кожи уже не является совершенной, это и является причиной характерной прозрачности луночки.
Ногтевое ложе представляет собой клетчатку, на которой лежит ногтевая пластина. Под ним находится самая важная часть ногтя. Благодаря своему воспроизводящему механизму ложе делает возможным возникновение вещества ногтевой пластины. Его клетки, которые растут наружу, собирают роговицу, которая делает ноготь твердым.
Корень является просто началом ногтя и покрывается ногтевым валом.
Говоря о длине ногтей, надо отметить, что у отдельных людей проявляются здесь большие различия . Величина ногтей зависит в значительной степени от формы руки, к которой принадлежат ногти. На длинных руках, на моторно-костлявых или идеально-длинных, они, как правило, являются удлиненными, продолговатыми, на других типичных формах руки, прежде всего, на элементарных, они являются широкими и короткими. Ноготь большого пальца всегда является самым широким, ноготь мизинца — самым узким. Такое же различие существует и у луночек, которые от большого пальца к мизинцу постепенно уменьшаются , у последнего зачастую вообще не бывает луночки. Это обстоятельство говорит о том, что ноготь большого пальца растет быстрее всего.
Джон Вуд наблюдал, что у людей, работающих правой рукой, ногти правой руки развиваются быстрее, чем у людей, работающих левой рукой. Весь ноготь обновляется за период времени от 130 до 160 дней. После достижения тридцатилетнего возраста этот отрезок времени увеличивается. Это обстоятельство доказывает, что общая жизненная сила, как и совершенное функционирование основных источников здоровья отражается на ногтях. Скорость роста ногтей — различна. Быстрее всего растет ноготь большого пальца. Это является заслуживающим внимание подтверждением старого хирологического предположения, что прежде всего с жизненной силой связан большой палец. Исходя из того, что его ноготь растет быстрее, чем у всех остальных пальцев, он действительно должен лучше всех воспринимать импульсы, которые способствуют росту и вытекают из жизненной силы и общего состояния здоровья.
Продолговатые ногти с большими луночками растут быстрее, чем короткие ногти с маленькими луночками или вообще без них. На хорошо развитых ногтях соответственно развиты и луночки, а ногтевая пластина — твердая и прочная, — все это является доказательством здоровой роговицы клеток. Состояние этой роговицы имеет существенное значение для выполнения главной функции человеческого ногтя: защиты кончиков пальцев.
Кровоснабжение ногтевого ложа очень богатое, на него возложено так же регулирование кровоснабжения руки. Количество лимфатических сосудов в ногтевом ложе больше, чем в любом другом месте тела. Нервная система также развита чрезвычайно тщательно, а именно, как на ногтевом ложе, так и на его окончаниях — на концах пальцев, где ногти являются самыми твердыми, чтобы защитить нервные ткани. Таким образом, природа разработала действенный метод для эффективной защиты осязания.
3.
ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
Химический состав вещества ногтя оказывает прямое воздействие на рост и форму ногтей. На ногтевой пластине расположены роговые клетки с содержанием серы, количество серы уменьшается, если ноготь разрушен и погибает. Наряду с холестерином, который служит для поддержания эластичности и прочности клеток, вещество ногтя содержит приблизительно 14 процентов воды, фосфат кальция, углекислый натрий , а также небольшое количество мышьяка. Капиллярография показала, что в составе крови, снабжающей ногти, представлена секреция щитовидной железы и гипофиза — двух эндокринных желез. Этим можно объяснить определенные нарушения сосудов руки, например, при болезни Рейно. Химический состав ногтей несомненно подтверждает его связь с эндокринными железами, с изменением клеток и с минеральными солями в организме.
4.
СВОЙСТВА
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Нормальные ногти
Нормальный ноготь средней величины, какой мы встречаем на руках моторно
-мясистого и чувственно-малого типа, имеет длину от 12 до 13 мм. Ширина
у каждого пальца различна. На рисунках 61 и 62 мы   видим   ногти   средней      I
величины. На более длинной руке моторно-костлявого типа более длинный      l —v   *         V'
ноготь является нормальным.
fc,.    -^         t--:      "f
Корень такого ногтя хорошо лежит в ногтевом ложе. Ноготь не должен быть ни слишком твердым, ни слишком мягким или ломким, нормальный ноготь стойкий
, гармоничный, безукоризненный, гладкий, приятный и слегка согнутый, без        Рис. 61
Рис.62
углублений, точек или складок, равномерно розовой окраски, слегка глянцевый.
Луночка, которая украшает нижнюю часть ногтя, должна походить на маленькую дугу молочного цвета , которая проведена почти равномерно и в точке наибольшей ширины составляет одну пятую часть всего ногтя.
При рассмотрении длины ногтя мы судим только по расстоянию от ногтевого ложа до той высоты, где ноготь вырастает из мяса и отделяется от кожи. Остальная длина во внимание не принимается.
Вышеописанные — нормальные ногти свидетельствуют о совершенном равновесии. Характер соответствующего человека веселый и миролюбивый. Он содержит в себе широкий кругозор, обладает хорошими умственными способностями, а также хорошей природной силой.
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В любом другом случае налицо более или менее различимые психические предрасположения и органические слабости, или — как минимум — предрасположенность к нарушениям состояния здоровья.
Длинные ногти
Длинные ногти (см. рис. 63) являются признаком нежной деликатности, чуткости и спокойной скромности. Нежность и рассудительность соединяются с определенной робостью. Соответствующие люди всегда испытывают чувство неуверенности и своего избыточного легковерия и доверчивости, постоянно находятся в опасности быть использованными другими людьми. Положительным в них является хорошо развитое чувство синтеза, меры и веса.
Соотношение длина — ширина
Если длина ногтя согласуется с шириной, то вышеназванные качества объединяются с практичным и довольно холодным чувством реальности, к которому при случае может добавляться и эгоизм.
Если ширина находится в хорошем соответствии с длиной, то по своему существу указанный человек является одновременно открытым и взвешенным, живо интересующимся всем истинно человеческим. Такой человек обладает широкой искренностью разума и честной душевной скромностью.
Если на ногтях преобладает длина, и ногти выглядят совершенно прямоугольными, то у соответствующего человека хорошо развито чувство правды и справедливости, а также общее понимание, практические интересы и удовольствие от материального благополучия.
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Полудлинные и почти четырехугольные ногти
Полудлинные (см. рис. 64) и почти четырехугольные (см. рис. 65) ногти являются признаком жажды знаний, всеобъемлющего, положительного и критичного разума, признаком лояльности, реалистического действия, научных интересов , приспособляемости к требованиям, а также методичного, упорядоченного и правильного образа жизни.

РисЫ

Рис.65
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Очень короткие ногти
Если ногти очень короткие, то можно сделать вывод, что мы имеем дело с человеком , не всегда приятным в обхождении со своими ближними. Такие люди являются аналитиками, исследователями и автократами. Их возбудимая, неугомонная, гневная и вспыльчивая натура заставляет обладателей такой руки воспринимать других людей всегда критически. Их дух противоречия получает живую радость от дискуссий и возражений. В своей чрезмерной самоуверенности они охотно ведут борьбу с мнениями других людей. Такие люди ироничны и часто сварливы.
Очень короткие и широкие ногти
Очень короткие и широкие ногти, которые зачастую в ширину даже больше, чем в длину, и которые обладают совсем тонким веществом ногтя, принадлежат людям, чья болезненная возбудимость соединена с выраженной де-прессивностью и чей характер является чрезвычайно раздражительным. Часто такие люди твердолобы, но более или менее импульсивны.
Узкие ногти
Узкие ногти (см. рис. 67) свидетельствуют о людях, которые являются легко возбудимыми и, в большинстве это люди запутавшиеся. Они обладают паранормальными свойствами. Люди с неразвитыми ногтями, чья поверхность очень мала (см. рис. 68), твердолобы, ограничены в любом отношении, особенно в религиозных вопросах. Такие люди обладают злобным, завистливым упрямством, своенравным характером и чрезмерной гордыней, они всегда строго придерживаются правил и при этом насилуют душу.

РисбТ

Рис.66
Рис-
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Миндалевидные ногти
Нежные, гладкие миндалевидные ногти (см. рис. 69), которые сходны с ногтями ангелов на иконах, появляются почти всегда только на руках с тонкой, нежной кожей, т.е. на так называемых "аристократических" руках.
Рис.70
Рис-69
Обладатели соответствующей руки чувствительны, великодушны, преданны , любезны и по природе благородны. Нежность их характера находится в гармонической связи с их эстетическими наклонностями, с необычайно ценными идеальными устремлениями, а также с совершенно приглушенной проницательностью.
Ногти в форме косточки маслины
Более узкая форма описанного выше типа ногтей походит на косточку маслины (см. рис. 70). Эта форма ногтя позволяет определить беспорядочную тягу к мистике, которая происходит от чрезмерной силы воображения и делает соответствующего обладателя руки способным к паранормальным ощущениям с очень различным успехом.
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Ногти в форме трапеции
Ногти в форме трапеции (см. рис. 71), у которых самая широкая часть расположена вверху на свободном крае пальца, позволяют определить сдержанный характер и высокие моральные устои, которые являются выражением нормального себялюбия. Внутренне очень чувствительные, внешне производящие впечатление покорных судьбе, эти люди обладают живыми и целесообразными реакциями.
Рис,71
Рис.71
Если же самая широкая часть трапециевидного ногтя расположена в его нижней стороне, возле ногтевого ложа (см. рис. 72), то соответствующий человек подвержен болезненной фантазии, которая может привести к лживым рассказам душевнобольного.
Треугольные ногти
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Рис. 7А
Рис.73
Похожая на треугольник или ярко выраженная треугольная форма ногтя (см. рис. 73), которая к основанию заостряется, в то время, как верхние стороны расходятся , позволяет сделать вывод о чрезмерной возбудимости, которая со временем может привести к мании преследования. Характер таких людей сварливый , полный злобы и бесчувственный.
Плоские ногти
Если ногти являются плоскими (см. рис. 74), они свидетельствуют о боязливой натуре. Такие люди снисходительно ласковы и наивны, без большого кругозора, ипохондрики.
Если плоские ногти к тому же длинные и широкие, то соответствующий человек в своем беспокойстве , сдержанности и себялюбии воздержится от всех проявлений чувств и никогда не скажет, что он в действительности думает.
Веерообразные ногти
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Плоские и круглые — в форме китайского веера — ногти (см. рис. 75) встречаются у людей, чья робость тормозит их персональное развитие или отрицательно воздействует на него. Ощутимый недостаток уверенности в своих силах заставляет их действовать нерешительно, препятствует развитию чувства и мешает раскрытию их внутренней сущности.
Рис.77
Выпуклые ногти
Рис.75
Ногти, являющиеся более или менее выпуклыми, (см. рис. 76), являются признаком болезненной нервозности, которая возникает вследствие эгоистических мотивов.
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Эта форма в усиленном виде становящаяся похожей на коготь, позволяет определить замкнутость, ненависть, лицемерие, жадность, а временами даже хищность.
Выпуклые в ширину ногти
Рис76
Некоторые ногти бывают выпуклыми в ширину и своим видом напоминают черепицу крыш французских маленьких городков или пчелиные ульи (см. рис. 77). Эта форма соответствует изысканным, утонченным духовным качествам.
Твердые ногти
Твердые ногти являются признаком силы и богатой жизнестойкости, избыток которой может подтолкнуть человека к распутству.
Кроме того, твердые ногти позволяют обнаружить твердость, выдержку и энергию, а также — при чрезмерной твердости ногтей — эгоистические тенденции.
Мягкие ногти
Мягкие ногти указывают на недостаток жизнестойкости и физической силы, что вызывает у соответствующего человека преждевременные явления усталости и пассивность. Такие люди слишком легко поддаются инстинктам.
Сухие и ломкие ногти
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Сухие и ломкие ногти являются признаком слабости и нервозности, которые проявляются в раздражительности. Сварливая натура этих людей снова и снова ставит их в такие ситуации, на которые они потом жалуются, о которых сожалеют. К сожалению, они не учатся на отрицательном опыте и снова и снова невольно допускают новые неловкости.
Тонкие ногти
Люди с тонкими ногтями (см. рис. 78), как правило, в большинстве своем доброжелательны, но обладают слабой и неустойчивой энергией.
Очень толстые ногти
Рис 78
Очень толстые ногти (см. рис. 79) характеризуют лиц, внутренне очень нервных , которые преждевременно потеряли молодость своего духа и, наконец, достигли зрелости, лишенной фантазии и иллюзий.
Бледные (бесцветные) ногти Бледные ногти в большинстве случаев позволяют сделать вывод о легкомыслии
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Красные ногти
Красные ногти мы встречаем у вспыльчивых, страстных натур.
Рис.79
Блестящие ногти
Если ногти блестят, они являются выражением нежной сентиментальности и деликатности, но также и признаком определенного непостоянства.
Матовые ногти
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Некрасивые матовые (тусклые) ногти, чей цвет, переходящий от грязной белизны к бледной белесоватости , трудно определить, выглядят мало эстетично. Такие ногти довольно толстые, но ломкие и скорее широкие и короткие, позволяют определить фальшивость, ненависть, недоверие и хитрость соответствующего человека, который хотя и легко теряет мужество, однако может от этого стать еще опаснее.
5. ИЗМЕНЕНИЯ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ БОЛЕЗНЯМИ
При заболеваниях легких и сердца
Рис ВО
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На первом месте мы хотим здесь продемонстрировать "классическую" дистрофию "ногтя Гиппократа" (см. рис. 80 и 81). Каждый студент, изучающий медицину , знает его значение. Такой ноготь встречается у больных туберкулезом легких, при опухолях легких, а также при хронических заболеваниях сердца. В последнем случае мы встречаем такой ноготь на "пальцах барабанщика", которые, как правило , окрашены в голубой цвет. Это симптоматично для нарушений кровообращения.
Рис,В1
"Ноготь Гиппократа" похож на стекло от часов. Он круглый, выражено выпуклый и имеет большую луночку. Неудивительно, что не только вещество ногтя, но и его форма часто неправильные (см. рис. 82). Связь между "ногтем Гиппократа" и туберкулезом легких доказывается фактами, о которых сообщал Пардо-Кастелло, а именно: в большинстве случаев ногти снова приобретали свою прежнюю форму и прежние свойства после того, как болезнь была побеждена.
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Связь между туберкулезом легких и ногтем проявляется не только в случае с " ногтем Гиппократа", но и в случае совершенно другого типа ногтя: длинного, узкого ногтя с выраженным выпуклым профилем, похожим на коготь (см. рис. 83). Чаще всего он выступает на длинных пальцах моторно-костлявой руки, а такие руки принадлежат, как мы уже узнали, высоким худощавым людям, которые легко заболевают туберкулезом.
рис .аз
При острых инфекциях и ранениях (травмах)
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Почти столь же известным, как "ноготь Гиппократа", в медицине является ноготь, на котором расположены одна или несколько линий "Beau". Эта аномалия получила свое название по имени французского врача, который в 1846-м году первый описал ее. Эти линии "Beau" состоят из горизонтальных волн, которые вначале появляются у корня ногтя, а затем, вместе с ростом ногтя поднимаются вверх, пока не исчезнут, спустя примерно 160 дней. Пораженный таким способом ноготь выглядит волнообразным (см. рис. 84).
Линии "Beau" всегда связаны с острым заболеванием, течение которого задерживает рост ногтей. После того, как. мы узнали, что ногти растут от корня к кончику, мы можем, руководствуясь позицией волн, легко установить приблизительный момент, когда появилась болезнь, вызвавшая эти линии.
Такие инфекции как скарлатина, тиф и грипп более всего склонны вызывать линии "Beau", а также их вызывают такие травмы как переломы конечностей. Во время первой мировой войны хирурги часто использовали эти линии для диагноза той даты, когда солдат был ранен. Нервный шок также может стать причиной возникновения этих линий.
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При нарушениях внутренних органов и при ревматизме
Продольные морщины (складки) встречаются на ногтях еще более часто, чем описанные выше линии. Они являются следствием хронических инфекций и остаются на ногтях столько времени, сколько продолжается болезнь,— иногда годы. Часто они также наблюдаются в случае хронического воспаления толстой кишки.
Рис 85
В более серьезных случаях эти морщины расщепляются (см. рис. 85). Этот симптом , который часто появляется во второй половине жизни, позволяет определить ревматизм , очаг инфекции которого расположен на зубах или в кишечнике. Продольные линии на ногтях могут быть наследственными и тогда они свидетельствуют о предрасположенности членов семьи к ревматизму.
При "острой" нервозности
Все те, кто пишет о ногтях, говорят об их изменениях, которые сопровождают "острую" нервозность. Под ней мы понимаем "нервный срыв" из-за чрезмерных требований или стресс. Ногти человека, страдающего нервным истощением, теряют свой блеск, луночки темнеют и ногтевая пластина становится ломкой.
Но наиболее частый и известный симптом ногтя в этом состоянии — так называемые "белые пятна". Согласно утверждениям Пардо-Кастелло, они проявляются — хотя бы в небольшом количестве — на ногтях 85 процентов мужчин и 75 процентов женщин. Врачи и хирологи сходятся на том, что они встречаются у усталых, измученных и нервных людей.
Белые пятна могут также являться признаком недостатка кальция в организме, поскольку они часто встречаются вместе с мягкими и ломкими ногтями. С заслуживающей внимания частотой они встречаются на ногтях детей и подростков, которые больше всего страдают от недостатка кальция в клетках. Кальций в своих разнообразных соединениях влияет на стабильность автономной нервной системы, поэтому ясно, что белые пятна указывают на недостаток кальция, а также являются выражением силы сопротивляемости нервов.
При эндокринных нарушениях
Этот аспект диагностики ногтей является особенно интересным, поскольку в некоторых случаях является возможным, например, по состоянию ногтей определить гипофункцию гипофиза или щитовидной железы еще до того, как появятся клинические симптомы.
Медицинская литература, в том числе даже книга Пардо-Кастелло, содержат мало — и к тому же противоречивых — данных о состоянии ногтей при эндокринных нарушениях. Имеющаяся информация касается в первую очередь щитовидной железы и гипофиза, т.е. обеих желез, чья взаимосвязь с деформацией ногтей является наиболее доказанной.
Пардо-Кастелло приписывает ломкость ногтей и складки на них гипофункции щитовидной железы и считает такое состояние ногтей типичным для быстрого увеличения слизеобразной соединительной ткани, которое соединяется с наличием сухой кожи головы и частичной потерей волос. Такие тонкие и ломкие ногти, которые , как правило, имеют инфантильную форму, атрофированы и растут очень медленно. Иногда они очень мягкие и имеют форму веера (см. рис. 75).
Подобный тип неразвитого, инфантильного ногтя — согласно другим высказываниям — является симптоматичным для гипофункции половых желез. Холландер говорит о гипертрофии ногтей при гипофункции гипофиза. Здесь, правда, существуют и противоположные взгляды, свидетельствующие об обратном, а именно, что при неуравновешенности функций щитовидной железы и гипофиза — его гиперфункции — наблюдались очень хорошо развитые ногти, блестящие, быстро растущие.
Если принять во внимание точные данные о заболеваниях эндокринной системы, то мы сможем считать симптоматичными следующие изменения ногтей:
1. Тонкие, ломкие, короткие ногти без луночек характерны для гипофункции щитовидной железы, гипофиза , а также половых желез. Медленный обмен веществ, как это бывает при гипофункции щитовидной железы, задерживает рост ногтей, которые из-за этого остаются маленькими и без луночек. Для того, чтобы установить , какая из трех эндокринных желез является причиной такой деформации, необходимо также перепроверить не только форму руки, но и форму пальцев:
а) На широкой пористой руке с маленькой ладонью и пальцами, похожими на колбаски, а маленький палец (мизинец] — заостренной формы, аномалия ногтей
указывает   на   гипофункцию   щитовидной   железы (см. рис. 86 и 88).
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б)
На руке с инфантильной ладонью, на которой мизинцы часто деформированы или являются слишком
короткими, подобная дистрофия ногтей обозначает гипофункцию половых желез. (См. рис. 87 и 89).
в)
На руке с широкой, четырехугольной и эластичной ладонью, пальцы которой являются сравнительно
слишком короткими, подобная дистрофия ногтей указывает на гипофункцию гипофиза (см. рис. 90 и 93).
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2. Длинный, узкий и блестящий ноготь с тусклой луночкой (см. рис. 91), который выражает гиперфункцию щитовидной железы, можно определить легко. Такой ноготь похож на ноготь туберкулезного, от которого его, однако, легко отличить по его плоскому, не загибающемуся профилю и по его здоровой , блестящей ногтевой пластине. Оба типа ногтя мы встречаем на длинных пальцах моторно-костлявой руки, обладатели которой временно могут являться жертвами туберкулеза, а также гиперфункции щитовидной железы. Обмен веществ у них ускорен и воздействует на очень быстрый рост ногтей, из-за чего и появляются длинные ногти с большими луночками. Интересным является вывод о том, что этот тип эндокринного нарушения очень часто соседствует с живой и даже блестящей интеллигентностью. Здесь мы имеем дело с характерной чертой лептосомного типа, обладающего моторно-костлявой рукой.
Длинный, хорошо развитый и блестящий ноготь, являющийся выражением гиперфункции гипофиза, в противоположность вышеописанному типу, является очень широким, слишком большим и с широкой и длинной луночкой (см. рис. 92). Ногти такого типа встречаются на толстых пальцах слишком большой руки при гиперфункции гипофиза. Таким образом, они имеют совсем другую форму, чем ногти человека, страдающего гиперфункцией щитовидной железы, с которыми их иногда путают.
При нездоровой наследственности
Мы рассматриваем здесь эту тему, поскольку она должна предшествовать рассмотрению того вопроса, которым заканчивается эта глава, а именно, вопроса о ногтях у душевнобольных или слабоумных. Поскольку оба эти нарушения часто являются наследственными, т.е. имеют семейную историю, унаследованные деформации ногтей могут помочь вскрыть иные скрытые причины психических расстройств.
Прежде всего мы должны запомнить, что плохое развитие ногтей внутри одной семьи, как правило , сопровождается больными зубами и скудным ростом волос, что свидетельствует ни о чем ином, как о недостатке жизненной силы. Однако полная атрофия ногтей — это совсем другое дело. Полная атрофия ногтей встречается очень редко и только в случаях наличия лишних пальцев — что является симптомом дегенерации — но встречается это лишь у очень незначительного процента людей.
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Рис.94
чрезмерным в качестве психические
Очень короткий или эмбриональный ноготь (см. рис. 94) также встречается очень редко. Ненормальность этого ногтя состоит не только в том, что ослаблено вещество ногтя, но и в его расположении: ноготь может располагаться даже со стороны ладони, вместо того, чтобы находиться на тыльной стороне руки.
Сифилис, который сопровождается или увеличением, или исчезновением ногтей, следствия имеет часто эпилепсию или расстройства. В целом, при сифилисе встречается мягкий и короткий ноготь, имеющий вогнутый профиль. Этот ноготь называется "ноготь-ложка" (см. рис. 95).
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Такой ноготь встречается у большого
процента
душевнобольных.
При
Рис.95
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соответствующих обследованиях в
семейных хрониках в некоторых случаях
обнаруживался сифилис, в других случаях
— нет. Точные статистические данные
здесь получить трудно, так как наличие
венерических болезней часто отрицается
гнс во. •>:. с тюпмсшк» mm*»».
или умалчивается родственниками пациента
Слабый ноготь в форме веера (см. рис. 96) достаточно часто встречается на аномальных руках. Он указывает на дегенеративную нервную наследственность, а также на унаследованные эндокринные расстройства. Такой ноготь находили также на руках психических больных, которые страдали опухолями слизистых.
Риг. 96
При психических расстройствах и слабоумии
У психически больных можно обнаружить различные деформации ногтей, хотя у шизофреников часто встречаются нормальные ногти, причем еще чаще, чем у маниакально-депрессивных. Можно даже утверждать , что при шизофрении ногти в целом являются длинными и хорошо развитыми, в то время, как у маниакально -депрессивных людей встречается, по-видимому, любой вид дистрофии.
При умственной недостаточности, т.е. при слабоумии, имеется, вне всякого сомнения, аномалия ногтей. Здесь наблюдается очень сильная предрасположенность к атрофии (искривлению) ногтей. Однако изредка, примерно в десяти процентах всех случаев, у умственно-отсталых людей встречаются совершенно развитые ногти с луночками.
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Рис.97
Ненормально маленькие и искривленные ногти (см. рис. 97) мы встречаем примерно у двадцати пяти процентов умственно-отсталых. Согласно утверждению Пардо-Кастелло, эта форма ногтей является врожденной и подтверждает дегенеративную наследственность. По мнению Пардо-Кастелло, эта форма ногтей встречается однако , очень редко, что можно объяснить тем, что группа обследованных им пациентов прежде всего состояла из таких людей, которые страдали кожными и венерическими заболеваниями.
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Другая форма коротких ногтей без луночки, которую мы можем обозначить как " примитивную", встречается у слабоумных еще более часто (см. рис. 98). Эту форму ногтя мы вряд ли можем назвать аномальной — скорее, очень неразвитой формой. Нормальные люди с простым складом ума, например, обладатели руки элементарно -ординарного типа, также имеют такую форму ногтя, но у умственно отсталых такая форма ногтя все же часто более плоская, чем искривленная, (см. рис. 99).
Рис .У 8
Таким образом, мы с полным правом можем утверждать, что неразвитые ногти только частично представляют собой один из самых заметных признаков рук умственно неполноценных людей. Поскольку эти нарушения часто являются результатом нездоровой наследственности, на руках этих пациентов не встречалась дистрофия и атрофия ногтей, которые были бы связаны с сифилисом или унаследованными эндокринными нарушениями.
Строение тела умственно отсталых людей часто является неразвитым, у большого процента таких людей наблюдается аномальная функция эндокринных желез. Обычно эта аномалия состоит в гипофункции одной или нескольких эндокринных желез. Это является еще одной причиной того, что в сильной степени умственно отсталые люди часто обладают ногтями, типичными для гипофункции эндокринных желез.
РУКА
1. ПСИХОЛОГИЯ
Температура, влажность, цвет и подвижность — эти четыре физических свойства руки — тесно связаны друг с другом, они имеют как психологическое, так и физиологическое значение.
Цвет и температура руки находятся под влиянием автономной нервной системы, которая контролирует расширение и сужение кровеносных сосудов и капиллярной системы руки, а также потовых желез ладони . Она очень точно регистрирует влажность, поскольку нервы и потовые железы располагаются на ладони очень близко друг к другу.
Нормальная или аномальная функция автономной нервной системы, которая проявляется на руке, дает нам ценные указания на состояние духа обладателя соответствующей руки. Под "аномальным" мы, однако, не подразумеваем повреждения автономной нервной системы сами по себе, как например, обморожение или "болезнь Рейно", при которых руки непрерывно бывают холодными как лед и белого или синего цвета. В этом случае кончики пальцев : иногда бывают сморщенными, их кожа — огрубевшей.
Нормальный цвет руки — розовато-желтый, в нормальными состоянии руки должны быть теплыми и сухими. Это состояние включает в себя также хорошее самочувствие и уравновешенное настроение. Руки , которые в противоположность нормальным имеют белую или синеватую окраску сбывают холодными, для всех людей, не страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, являются симптомом меланхолии, депрессии или психоза.
В таких случаях ладонь, как правило, является еще и влажной. Аномальные состояния руки могут проявляться временно или быть хроническими. Функциональные и органические нарушения работы печени и кишечника являются причинами депрессий и нервной раздражительности. Руки в таком случае — белые , холодные и влажные. С восстановлением здоровья возвращаются и такие свойства как теплота, сухость и розовая окраска.
Если руки в ответ на эмоции легко начинают потеть, это свидетельствует об эмоциональной возбудимости , которая может возникать временами или присутствовать постоянно. Особенно это относится к подросткам, — и в переходном возрасте это считается даже нормальным, потому что личность изменяется, пробуждается ее эмоциональная жизнь — жизнь чувств. При соответствующих обследованиях молодых людей от 14 до 19 лет этот симптом был выявлен примерно у 85 процентов всех юношей и девушек. Потливость и расширение сосудов являются самыми существенными последствиями душевного состояния, полного боязливого ожидания, которое возбуждает автономную нервную систему.
Определенные заболевания также являются причинами аномалий физических свойств руки. Нарушения кровообращения и малокровие обычно сочетаются с белыми и холодными руками, в то время как определенные сердечные заболевания характеризуются синими холодными руками с утолщенными кончиками пальцев. Красные руки характерны для высокого кровяного давления, временно поднимающегося или хронического, а эндокринные заболевания — и особенно гиперфункция щитовидной железы — связаны с потливостью рук.
Здесь мы должны упомянуть, что на цвет, температуру и влажность руки влияют временные или хронические инфекции. Очень сухие руки мы встречаем в случае предрасположенности к ревматизму или туберкулезу, а также при некоторых других болезненных состояниях, в том числе у слабоумных, которые часто являются жертвами туберкулеза.
Очень гибкие руки указывают на низкое кровяное давление. Однако значение этой гибкости более психологического, чем физиологического характера. Гибкость руки во многом зависит от развития, от формы руки, а также от мышц. Чувственные руки, как правило, являются более гибкими, чем элементарные или моторные. Неограниченная гибкость и эластичность рук встречается большей частью тогда, когда присутствует общая высокая подвижность всех суставов. Здесь нужно подчеркнуть, что мы должны различать гибкость ладони в вертикальном направлении и гибкость в горизонтальном направлении.
Гибкость пальцев определяется по той степени изгиба, на которую пальцы способны отгибаться назад . Чрезмерная гибкость, которая встречается на руках идеально-длинного типа, у европейцев и других представителей белой расы всегда является признаком дегенерации. (Здесь имеется ввиду такая степень гибкости, когда пальцы могут быть изогнуты назад почти под прямым углом к кисти.
Выразительная сила рук находится в непосредственной связи с их гибкостью. Жители Ближнего и Среднего Востока имеют более гибкую ладонь и более подвижные пальцы, чем представители северных народов. У них чаще встречаются руки чувственного и идеального типа, чем моторного, причем, как среди мужчин, так и среди женщин. Более сильные жесты их рук проявляются не только в охотной жестикуляции , но и в осознанном применении и искусном совершенствовании жестов рук, как например, в мимических представлениях и в танце.
2.
КОЖА ТЫЛЬНОЙ ЧАСТИ РУКИ
К выразительным средствам руки относятся также многие данные, которые вытекают из обследования кожи тыльной части руки. Изучением этих данных мы займемся а этой главе.
Слегка шершавая кожа тыльной части руки
Свойства частиц кожи дают нам сведения о темпераменте обладателя соответствующей руки. Как правило, кожа тыльной части руки является слегка шероховатой, похожей на ту рябь, которая поднимается  на  спокойной  воде  при  легком  дуновении  ветра.   Такая  кожа  является  выражением доброжелательности, снисходительности, чуткости и готовности помочь. Если кисть грубая, то все вышеописанные качества приобретают немного агрессивную и задиристую окраску
Гладкая кожа
Гладкая кожа является выражением эгоистической холодности. Такие люди должны все принимать на свой счет и все иметь. Если даже в их желаниях и нет жестокости, это тем не менее такие инстинктивные желания , в которых отсутствует какая бы то ни было деликатность.
Гладкая и натянутая кожа
Гладкая и натянутая кожа тыльной стороны руки является признаком холодного сердца.
Между эластичностью кожи и степенью социальной приспособляемости обладателя соответствующей руки существует определенная взаимосвязь. Чем более эластична кожа, чем сильнее она растягивается, тем более выражена гибкая приспособляемость. Однако также, как и везде, любое преувеличение и здесь нужно расценивать негативно.
Мясистая тыльная часть руки
Если тыльная часть руки мясистая и вся в ямочках, которые выглядят как улыбка на лице, это свидетельствует о привлекательности, грации, о благородной покорности, а также о слегка елейной любезности. Такие руки принадлежат людям, восприимчивым к лести и немного эгоистично претендующим на все прежде всего для себя. Их чувственность изысканна и наполнена наслаждениями.
Губчатая (пухлая) тыльная часть руки
Полная рука, которая выглядит не только мясистой, но и пухлой (губчатой), и вся в маленьких ямочках , которая обладает мягкой кожей и чрезвычайно гибкими, эластичными пальцами, свидетельствует о нежной, хрупкой конституции. Хотя такая рука и является признаком чувствительной интуиции и легкой приспособляемости, но, к сожалению, также и признаком нерегулярного (неправильного) образа жизни и слабого внимания. Половые органы этих людей развиты недостаточно, что однако не принуждает их к воздержанию.
"Детская рука" у взрослых
Если рука взрослого человека выглядит как рука маленького ребенка, почти грудного, по своему существу такой человек прост, нежен, наивен, полон фантазий и чувств. Такой человек мало практичен, ребячлив. Мы встречаем такую руку у женщин, милых болтушек, натура которых восприимчива, чувствительна и открыта для всех наслаждений. Они привлекательны внешне, приятны в беседе, поэтому с ними охотно общаются , хотя они и не обладают глубиной мысли. Они привлекают к себе, как птицы или дети, но их верность не очень сильна. Они нуждаются в мужской опоре, и если возлюбленный отсутствует, они быстро ищут себе другие руки, которые будут их носить.
3.
ВОЗВЫШЕНИЕ НА ТЫЛЬНОЙ СТОРОНЕ РУКИ ("МЫШКА РУКИ")
"Мышка  руки"   —  это   более   или   менее
"мышка" руки
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выраженное возвышение, которое образуется на тыльной стороне руки, когда большой палец прижат к указательному, за счет чего выступают мускулы тенарного возвышения (см . рис. 100). Возвышение "мышки руки" следует за возвышением этих мускулов, при оценке мы, однако, должны следить за тем, чтобы мускулы не были напряжены.
Сильная, толстая и крепкая "мышка руки"
Если при прикосновении к "мышке руки" мы ощущаем ее сильной, толстой и крепкой , это является великолепным признаком биологического здоровья. Физическая сопротивляемость и чрезвычайно страстная жизнестойкость "здорового человека в здоровом теле" временами могут приводить к нетерпеливым порывам желаний и к
чрезвычайно усердным импульсам, которые,
Рис,100"мыш*»~ру*и
правда, всегда носят добродушный характер.
Мягкая "мышка руки"
Мягкая "мышка руки" всегда является признаком того, что обладатель соответствующей руки не может сконцентрироваться на одной цели, на одной задаче. Из-за отсутствия воли такой человек быстро пасует перед трудностями.
4. ВОЛОСЯНОЙ ПОКРОВ
Нормальный мужчина имеет волосы на тыльной стороне руки и на нижних фалангах пальцев. Но это не относится к женщинам, у которых должен быть только обозначен легкий пушок.
У мужчины волосяной покров является выражением жизнестойкости и энергии. Кроме того, он позволяет нам определить настоящую, истинную мужественность, которая сопровождается чувствительностью, добротой или, по меньшей мере, доброжелательностью.
Густой волосяной покров
Чем большей густоты волосяной покров на тыльной части мужской руки, тем сильнее чувственность и темперамент соответствующего человека.
У людей, которые относятся к типу "расслабленных внешних", эта чувственность часто сопровождается ревностью.
У "напряженных внутренних" людей, у которых волосяной покров нежнее и тоньше, похожий на пух, чувственность в значительной мере сдерживается рассудительностью.
"Напряженный внешний" человек не способен к чувственности — только к тирании.
"Расслабленный внутренний" человек очень редко бывает склонен к чувственности, и то эта чувственность является выражением его мечтаний.
Вздыбленный волосяной покров
Если у "расслабленного внешнего" человека мы встречаем большое количество вздыбленных волос, это указывает на предрасположенность к вспыльчивости и к преувеличенным импульсам.
Сильная волосатость ульнарной стороны руки
Если волосяной покров на ульнарной стороне руки богаче, чем везде, обладатель руки располагает очень хорошими воспроизводящими способностями. В психологическом отношении — присутствуют эмоции, подверженные контрастам. Такие люди требуют от любви не только радость, но и муки.
Толстые пучки волос
Толстые и крепкие пучки волос, которые располагаются не только на нижних, но также на средних и даже на верхних фалангах пальцев, указывают на очень чувственного и ревнивого обладателя руки.
Слишком густой волосяной покров
Рука со слишком густым волосяным покровом, если она ктому же массивна, принадлежит грубым и неповоротливым людям.
Отсутствие волосяного покрова
Отсутствие волосяного покрова на мужской руке свидетельствует о том, что соответствующий человек обладает изнеженной женоподобной натурой, похожей на натуру евнуха.
Неравномерный рост волос
Неравномерный рост волос всегда является признаком раздражительности, обидчивости.
Волосатая женская рука
Если женская рука имеет волосяной покров, то характер соответствующей женщины можно назвать мужским, в этом случае в преувеличенной форме проявляется жажда власти, свойственная мужеподобным женщинам.
ЛЕВАЯ / ПРАВАЯ РУКА
Прежде, чем мы займемся изучением ладони, а также линий и знаков, мы должны познакомиться с различной оценкой левой и правой руки.
Общепризнанная гипотеза хирологии заключается в том, что левая рука показывает, что мы представляем из себя по своей сути, а правая рука дает сведения о том, кем мы стали в результате своего развития. Научные данные, к сожалению, в этой области отсутствуют, однако для психологии рук различие между обеими руками имеет чрезвычайно важное значение. По этой причине мы должны поближе познакомиться с этой темой, а именно, исходя из двух моментов: теории и опытных данных.
1. ТЕОРИЯ
Большинство людей работают правой рукой, количество людей, работающих левой рукой, составляет два-три процента от общего количества населения. В древние времена это свойство — работу левой рукой из-за его редкости, исключительности, считали противоестественным, оно привлекало к себе научное любопытство . В медицине и психологии это свойство считалось признаком дегенерации, поскольку оно чаще встречалось у слабоумных людей и у невротиков, чем у нормальных людей. Это свойство было выявлено у большого процента эпилептиков, которые не являлись ни умственно отсталыми, ни неуравновешенными в своих чувствах.
Займемся сначала изучением такого свойства, как работа правой рукой. Работа одной рукой — неважно , правой или левой — является результатом развития. Обезьяны, например, работают обеими руками — особенно примитивные виды обезьян. Маленький ребенок до двухлетнего возраста повторяет эту раннюю стадию развития, т.е. использует обе руки. Только позднее он начинает работать более или менее одной рукой. В ранние периоды истории большое количество людей использовали левую руку куда более щедро, чем сейчас. Допускается, что евреи работали преимущественно левой рукой, поскольку их шрифт направлен справа налево. В Древней Греции, напротив, работа левой рукой считалась противоестественной, как это до недавнего времени считали и у нас. Платон предполагал, что это свойство — работу левой рукой — можно объяснить плохим уходом женщин за своими детьми: женщины носили своих детей на левой руке, при этом свободной рукой у детей оставалась левая рука вместо правой, это и способствовало лучшему развитию и большей подвижности именно этой руки. А вообще Платон был убежден, что каждый человек при рождении является работающим правой рукой.
Какие бы теории ни рассматривались, очевидным является одно: в развитии человека правая рука всегда играла более важную роль. Поэтому работа обеими руками или работа левой рукой по праву считаются атавистическими чертами. Этот взгляд подтверждается еще одним обстоятельством, а именно: такое свойство человека является наследственным и — по закону Менделя — встречается в семьях, которые обнаруживают дегенеративные признаки. Мы не можем здесь поднимать такой интересный вопрос: является ли предрасположенность к рождению двойни признаком дегенерации, но по крайней мере мы можем утверждать, что больше, чем у 18 процентов всех близнецов проявляется это свойство — работа левой рукой. Некоторые ученые построили эту теорию в том отношении, что наличие этого свойства зависит от положения плода в матке. Обычно один из близнецов находится в неестественном предродовом положении. В нормальных случаях левая рука расположена за спиной, чтобы предоставить правой руке более обширное пространство. При неправильном положении, которое может быть как у одного, так и у обоих близнецов, свободной остается левая рука, поэтому она и приобретает большую подвижность, ее мускулы развиваются больше.
Другие теории о левшах мы не будем приводить, чтобы не выйти за рамки нашего учебного материала.
Исходя из опыта, можно сделать вывод, что работа правой рукой связана с развитием человеческой интеллигентности, что доказывает топография и физиология мозга. Мы знаем, что кора головного мозга человека развивалась очень быстро и что сильнее развито левое полушарие головного мозга, которое связано с правой рукой. Поскольку большинство людей работает правой рукой, левое полушарие занимает господствующее положение. Оно отличается от правого полушария не только по своей функции, но и по весу: оно тяжелее правого. Все важные центры познания
—
например, чтения и письма — у людей, работающих правой рукой, находятся в левом полушарии
головного мозга, а у людей, работающих левой рукой — наоборот.
Поскольку левое полушарие головного мозга имеет общую тенденцию к более сильному развитию, ( независимо от того, идет ли речь о человеке, работающем правой рукой, или о левше), мы можем обосновать , почему левша часто проявляет аномальные черты. Было установлено, что относительно высокий процент детей, работающих левой рукой, испытывает трудности при чтении и запоминании букв и чисел. Многие из них пишут в соответствии со своими задатками — справа налево. Уже будучи взрослыми, такие люди остаются довольно медлительными при чтении и в письме. Небольшой сдвиг центра познания в головном мозге может стать причиной замедленного умственного развития и даже слабоумия.
Тем не менее не является правилом, что люди, работающие левой рукой, обладают более низким уровнем интеллекта. Мы встречаем среди них и очень одаренных людей
—
спортсменов, актеров, писателей, художников. Леонардо да Винчи использовал свою левую руку для
рисования, а правой рукой он писал красками. Все вышеперечисленное, однако, не исключает дегенерацию
как причину работы левой рукой. В дегенерированных семьях существует предрасположенность к рождению
детей с очень высоким уровнем интеллекта и особой одаренностью. Такие дети, однако, склонны к неврозам
. У одаренных невротиков работа левой рукой может быть всего лишь параллелью к другим признакам
дегенерации, но может и непосредственно сама являться причиной их эмоционального поведения.
Перемещения локализационных способностей людей, работающих левой рукой, очевидно имеют до определенной степени дезорганизующее влияние, причем не только на центры способностей к познанию и мышление, но также и на путь нервов к коре головного мозга. Это могло бы быть причиной аномалий в " тональности чувств" и в эмоциональном поведении. Несомненно, что аномальные симптомы, связанные с таким свойством, как работа левой рукой, подтверждают, что физиологическое развитие головного мозга отводит господствующее место правой руке.
Само собой разумеется, что правая рука является более активной, а левая — более пассивной и поддерживающей (вспомогательной). Такое утверждение характеризует, однако, только двигательную функцию руки, в то время, как связь между рукой и головным мозгом в действительности указывает на наличие запечатления определенных свойств. Левое полушарие головного мозга регистрирует важнейшие способности человека, а именно, интеллигентность и умственные способности, что выражается в письме, чтении, речи и в художественном творчестве. Таким образом, именно правая рука содержит двигательные и осязательные образы, которые связаны с данными способностями. Следовательно, мы можем утверждать , что правая рука является не только активной и практической рукой, но и рукой интеллигентной.
Однако и это еще не все. Мысли и способности к различению (распознаванию) образуют чувство, стоящее над собственным "я", которое контролирует наше отношение к окружающим нас людям. Такие высокие чувства как единство, товарищество, братство, сочувствие, мало привязанные к нашему "я", являются выражением наших эмоций, которые вызываются этим стоящим над нашим собственным "я" чувством. Двигательные и осязательные образы, которые находятся в связи с такими тонкими чувствами , запечатлеваются скорее в правой, чем в левой руке. Таким образом, мы можем к таким качествам, как обдуманные действия и интеллигентность, запечатленным в правой руке, добавить еще и чувства.
Пассивная и поддерживающая (вспомогательная) роль левой руки заключается в том, что она запечатлевает в себе способность к восприятию. Это заключение может проверить каждый из нас. У людей, работающих правой рукой, левая рука выглядит более нежной, чем правая. Она часто бледнее и в целом эластичнее, чем-правая. Непосредственных доказательств того, что левая рука связана с особенными душевными качествами, нет. Из наших знаний душевных способностей, которые локализованы прежде всего в правой руке, мы можем сделать следующие выводы:
1. В сфере ментального левая рука регистрирует те двигательные и осязательные картины, которые связаны
с дологической фантазией и с бессознательным.
2. В сфере эмоционального запечатлены прежде всего те двигательные и осязательные картины, которые
связаны со сферой инстинктов, т.е. больше с физическими, грубыми эмоциями, особенно с сексуальными
эмоциями в широком смысле, а также с чувствами экспансивной радости, страдания, страха, бешенства и т
.д. Таким образом, мы можем обозначить левую руку как пассивную, поддерживающую (вспомогательную
) и отмеченную фантазией, а также как руку примитивных эмоций. У людей, работающих левой рукой,
естественно, дело обстоит как раз наоборот. Это мы можем очень легко заметить, даже если мы не будем
наблюдать людей, работающих левой рукой, во время каких-либо манипуляций. В этом, случае мускулы
левой руки развиты сильнее, и сама рука часто имеет более живой цвет.
Для нас важно всегда помнить, что различные качества, о которых мы говорили выше, не запечатлеваются исключительно на какой-то одной руке, а только являются на ней господствующими. Психология руки не поддается механическому изучению, при котором одна часть добавляется к другой.
У людей, работающих обеими руками, может отсутствовать различие между руками. У людей, работающих одной рукой, при определенных условиях мы можем встретить на обеих руках духовную или умственную модель, которая лежит в основе характера соответствующего человека.
Если в нашем распоряжении для диагноза имеется только одна рука, нужно отметить, что левая является более показательной, потому что она больше раскрывает глубоко спрятанные эмоции и, следовательно, лучше демонстрирует трудности и конфликты соответствующего человека.
2. ОПЫТНЫЕ ДАННЫЕ
Поскольку существует больше теоретических, чем статистических доказательств запечатления определенных свойств на правой руке, и наоборот — больше статистических, чем теоретических, для описания левой руки, мы собираемся вначале поговорить о левой руке.
Вначале мы должны отбросить старый аргумент, утверждающий, что только главные линии руки соотносятся с целесообразной деятельностью человека, и поэтому эти линии ни на одной руке не имеют психологического значения. Если бы этот аргумент был правильным, тогда люди, работающие правой рукой — прежде всего те из них, которые в действительности заняты ручным трудом,— имели 6*1 больше линий на правой руке, чем на левой. Однако из имеющихся статистических данных, полученных в результате обследования обеих рук 2000 представителей каждого социального слоя (включая рабочих, аристократов и боксеров), видно, что у 78 процентов людей на левой руке было обнаружено больше линий и складок, чем на правой.
Здесь мы имеем дело с фактом, имеющим большое значение для психологии руки, который свидетельствует о том, что не только некоторые побочные линии руки, но и все ее линии соотносятся с деятельностью, не обусловленной целью (т.е. эта деятельность должна быть обусловлена психически.)
Далее. Здесь мы имеем подтверждение теоретического предположения о том, что левая рука является рукой восприятия и примитивных эмоций. Более возвышенные эмоции, которые намного ближе к чувствам , не оставляют, как правило, таких определенных и четких знаков — ни в памяти головного мозга, ни в двигательных или осязательных картинах руки.
Пойдем дальше — при обследовании 770 рук чувственного типа было установлено, что у 100 процентов ульнарная зона (область фантазии и бессознательного) сильнее выражена на левой руке, чем на правой. Даже на детских руках, форма и рисунок линий которых является еще неопределенным, это различие бросается в глаза. В ульнарной зоне левой руки гипотенарное возвышение расположено глубже, а на правой — оно более короткое и плоское.
Третье. В 55 процентах (из 600 случаев) на левой руке были обнаружены атавистические признаки, как например,
ненормальная беспорядочность папиллярных складок или наличие "обезьяньей линии". В 30 процентах случаев это наблюдалось на обеих руках, у 15 процентов — только на правой. Эти признаки, характерные для нервных расстройств (т.е. для конфликта между "Я" и "Оно"), подтверждают, что левая рука является рукой бессознательного и примитивных эмоций.
По статистическим данным правая рука связана с познанием и чувством, поэтому — по логике — можно допустить, что двигательные и осязательные картины, которые запечатлены в правой руке, должны отличаться от картин, запечатленных в левой руке. Эти различия существуют и в системе линий руки, в форме руки. Но эти различия н&. являются результатом особенной преднамеренной деятельности обеих рук.
Как уже сказано, системы линий правой и левой рук отличаются друг от друга не только по числу линий ( количество которых на левой руке больше), но и по их расположению и общему рисунку. При обследовании 2000 рук людей, работающих правой рукой, было обнаружено 78 процентов рук, на которых картина линий на правой руке была более ясной и четкой, чем на левой. Кроме того, в ульнарной зоне правой руки было запечатлено меньше побочных линий.
Таким образом, мы можем утверждать, что является доказанным различие между двигательными и осязательными картинами правой и левой руки. Каково значение этого различия? Оно сильнее соединяет образец линий на правой руке, чем на левой, с мыслями и интеллектом. Решающими здесь являются следующие причины:
1.
При обследовании рук нервозных, трудных и слабоумных детей одним из наиболее бросающихся
в глаза признаков руки было отсутствие взаимосвязанного расположения, а также часто встречающийся
изъян главных линий. Беспорядочность, путаница или отклоняющийся от нормы рисунок изогнутых линий (
которые выглядят как бы нарисованными неуверенной рукой ребенка), встречаются только у интеллектуально
неразвитых или ненормальных людей. Если беспорядочность линий не такая, как при нестойком слабоумии
, то она такого вида, при котором имеется недостаток вдохновения ("элана"). Этот вид бросается в глаза на
элементарных руках и часто встречается у определенных типов умственно отсталых людей.
2. Тот факт, что линии правой руки расположены больше в радиальной или средней зоне, чем в ульнарной
, позволяет предположить, что они связаны с сознанием и мышлением. При рассмотрении трех зон руки
мы видим, что радиальная зона связана с сознанием и с ощущением собственного "Я", а средняя зона — с
чувством, стоящим над нашим собственным "Я" (сверх-"Я").
3. Как правило, правая и левая рука отличаются по форме. Правая рука шире и немного толще — прежде
всего тогда, когда (что бывает очень часто) левая рука обладает хорошо выраженным гипотенарным
возвышением, которое удлиняет ульнарную часть ладони. Карус указывал на то, что в истории человеческого
развития параллельно с развитием способности мыслить происходило укорачивание ладони,  а также
увеличивалась подвижность и независимость пальцев. Таким образом, на одной паре рук рука с более
длинной ладонью (левая) демонстрирует атавистические черты, а рука с более короткой ладонью (правая) —
развита лучше.
Значение более короткой правой ладони подчеркивается большей подвижностью и ловкостью пальцев, которые часто бывают немного длиннее.
Итак, мы видим, что правая и левая рука — хотя и в очень небольшом объеме — проявляют различие в развитии.
В заключение мы хотели бы при помощи статистических данных, а также при помощи уже рассмотренного выше теоретического материала доказать, что правая рука связана с чувствами.
Вполне вероятно, что более интеллигентная рука связана с чувствами, стоящими над нашим собственным "Я", т.е. с той частью личности, которая регулирует наши отношения, наше поведение по отношению к своим ближним. Средняя зона руки, которая расположена вокруг длинной вертикали, на правой и левой руке различна. Исходя из психологических причин, можно было бы допустить, что длинная вертикаль на левой руке развита сильнее, чем на правой, так как левая рука — менее мускулистая и по этому более эластичная, изгибающаяся в длину. Тем не менее, среди 2000 обследованных нормальных людей всех типов было выявлено 68 процентов, у которых линия "сверх-Я" была лучше развита и более выражена на правой руке (см. рис. 101), чем на левой (см. рис. 102). Полное отсутствие длинной вертикали встречалось на 50 процентов чаще на левой, чем на правой руке. Если же эта вертикаль была слабо развита на обеих руках, на правой ее рисунок был все-таки лучше. То обстоятельство, что область вокруг "лонгитюдной" линии (длинной вертикали), т.е. средняя зона, зона социального поведения, которая связана с чувствами , как правило, сильнее и более четко запечатлена на правой руке, чем на левой, указывает на стремление чувств быть запечатленными на правой руке.
Итак, мы убедились, что теоретический материал и результаты исследований в значительной мере подтверждают предположение хирологии о том, что левая рука указывает на наше первоначальное поведение , т.е. на то, кем мы являемся по своему устройству, в то время, как правая рука выражает то, во что мы себя развили (т.е. чем стали в результате развития).
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F ис    1О1 правая рука левши.

Рис. 102  Леы-и руид ЛЕВШИ
Нормальное различи*' правая рука имЕЕт боЛЕЕв короткую ладонь, болев длин​ные пальцы и более выраженную "ЛОНГИТЮДНУЮ" линию.
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После осмотра пальцев, который мы закончили в предыдущей лекции, мы хотим настоящую лекцию посвятить хирологическому анализу структуры поверхности руки.
Из формы и консистенции поверхности руки, а также из размера гор и холмов, которые на ней находятся , можно сделать важные выводы о характере и сущности владельца, как и из отличительных черт пальцев.
Так же и здесь рассматриваем и анализируем опять в целях упражнений фотографию внутренней поверхности руки в лекции 3 (упражнения 1 и 2). Отдельные моменты, которые мы можем оттуда узнать , мы заносим в конспекты, находящиеся в части упражнений бланка CI (отличительные черты, которые не видны на фотографии, мы найдем в следующей лекции в разделе результатов). Также мы поступим с обеими нашими персонами теста.
Чтобы провести анализ руки, нам не хватает знаний о значении линий и знаков, которые в большом количестве находятся на поверхности руки, а также на участках пальцев. С ними мы познакомимся в лекциях с 8 по 12.
А до этого — в лекции 7 — мы изучим временное расположение событий, показанных на линиях и в знаках, а также отличительные качества на ногтях с помощью линейки и разработанного ИПГ измерительного шаблона линий руки.
Возможно, сейчас, на полпути к окончанию нашего обучения хирологии, следовало бы подумать о дальнейшем, когда мы будем, как хирологи заниматься практической деятельностью. Возможно, мы должны бы дать нашим будущим клиентам обширные сведения о характере и будущем и тем самым предложить им больше, чем другие хирологи? В этом случае неоценимым было бы дополнительное обучение астрологии, так как с помощью гороскопа мы могли бы получить дополнительные сведения о наших клиентах, которые подтвердили бы чисто хирологические прогнозы, углубили их и расширили.
                                                        ПОВЕРХНОСТЬ РУКИ
Поверхность руки является исконной частью руки. Во время своего развития она укорачивалась больше и больше, чтобы дать пальцам свободное поле деятельности, которое у людей является самым большим. /.СТРУКТУРА
Сустав и нижняя часть основания руки состоят из ряда маленьких косточек различной формы, которые связаны мозаичным образом с пятью стройными костями середины руки (см. рис. 103).
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Эта структура является механической основой всех движений руки — внешне ограниченных движениями костей середины руки и обширной областью деятельности пальцев.
Средняя или третья кость середины руки , которая является самой малоподвижной, образует главную ось поверхности руки. Она связана с самыми большими костями сустава руки, что является основой для относительной малоподвижности. Кости середины руки , идущие к указательному пальцу, имеют большую подвижность. Их величина и относительно "укрепленное" соединение с суставом руки составляют, так сказать, вторую ось поверхности руки. Механическая функция обеих костей середины руки состоит в том, что они дают стабильное положение указательному и среднему пальцам.
Kihulnu-blniulbci
Кости четвертого пальца и мизинца имеют большее поле движений, чем сами указательный и средний пальцы . Это мы можем легко проверить на своей собственной руке, если мы пятой костью левой руки возьмем правую между большим и указательным пальцами: мы можем легко двигать костью вверх и вниз. То же самое , может быть, немного сложнее, мы можем сделать с четвертой костью, а со второй или третьей это нам не удастся.
То, что в кости середины ладони большого пальца заключена самая большая подвижность, настолько очевидно, что нам не надо рассматривать это подробнее.
Механизм ладони и пальцев позволяет нам разделить руку на пассивную и активную части (см. также рис. 48, лекция 4). Активная часть включает большой палец, указательный и средний, а также часть ладони, которая к ним относится. Пассивная часть включает четвертый палец и мизинец и относящуюся к ним часть ладони . Если мы вспомним о таких типичных видах деятельности, как писание, рисование, еда, курение и т.д., то нам станет ясно, что здесь работает активная часть руки. Активная часть имеет поддерживающую функцию и служит для держания равновесия. Она делится на зоны эгоизма, сознания и социального поведения, в то время как пассивная сторона включает области фантазии и неосознанного.
//. МЪПЩрЫ
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Мышцы ладони разделены на две главных группы: в одной — большой палец, где толстая связка образует тенарное возвышение ; в другой — мизинец, который формирует противоположное — гипотенарное возвышение . Область костей середины ладони между этими обеими сторонами проявляет не такие сильные мышцы, так как она включает только те, которые известны как межкостные или червеобразные мышцы, оказывающие влияние на первые сочленения пальцев.
Кости и мышцы тенарного и гипотенарного возвышений ответственны за подвижность большого пальца и мизинца.
Интересно утверждение, что оба подвержены сильным изменениям и у дегенератов часто деформированы.
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Обычно мышцы ладони являются сгибателями , а на тыльной стороне ладони — разгибателями. Чем больше развивалась рука человека от своей первоначальной функции — движения вперед — тем менее ценны становились разгибатели . В человеческой руке их задачей является распрямление согнутой ладони. В общем, все поступательные движения соответствуют позитивным импульсам и связаны с чувством легкости и расширения, в то время как движения возвратные происходят с торможением и замкнутостью.
///. КРОВОСНАБЖЕНИЕ Приток крови к ладони удлинен. Артериальные дуги, которые образуются через сплетенные друг с другом окончания отростков радиальных и ульнарных артерий, пересекают их и оканчиваются в глубинных и поверхностных мышцах ладони. Из этих дут возникают артерии пальцев, которые оканчиваются в тонкой папиллярной сети кончиков пальцев. Циркуляция в венах относится к этой же сети. Она соединяется с артериальной системой в папиллярной сети и образует кровеносную систему под ногтями, через которую
всасываются питательные вещества системы обмена веществ радиальных и ульнарных вен, а через них — и больших вен.
IV НЕРВНЫЕ СОЕДИНЕНИЯ
Нервы руки "оживляют" ладонь и приводят весь механизм в действие. Лучевой нерв (моторный и чувствительный) является главным нервом группы мышц-разгибателей.
Он воздействует на тыльную сторону ладони и контролирует движения большого пальца, а также части указательного и среднего пальцев. Но он играет ничтожную роль в восприимчивости руки, которая создается нервами периферии ладони в средней и ульнарной областях.
Срединный нерв влияет на всю радиальную сторону (тенарное возвышение, а также половина области под средним пальцем), а также на среднюю ладонь (область под средним пальцем и половина области под четвертым пальцем), т.е. на зоны сознания и эгоизма. Тот же самый нерв "оживляет" также пальцы, которые относятся к этим областям, т.е. сторона ладони большого, указательного, среднего и часть четвертого пальцев. Зона срединного нерва является самой обширной из трех зон ладони. Кроме своих моторных волокон, которые управляют мышцами и кровеносными сосудами, он располагает также сенсорными, которые приводят в действие механизм осязания. Нерв несет все функции восприятия: осязание, чувство температуры и боли.
Ульнарный (локтевой) нерв распределен по всей ульнарной стороне четвертого пальца через мизинец и часть ладони, которая к ним относится, т.е. через область, которую мы называем зоной фантазии и неосознанного. Ульнарный нерв обеспечивает все формы восприятия. Так как он располагает небольшим количеством телец Паччини (осязание) по сравнению со средним нервом, то его различающая восприимчивость настолько же ниже.
Болезнь или повреждение одного из трех нервов, прежде всего, срединного и локтевого, предопределяют наглядные изменения в способности восприятия, подвижности, форме и физиогномии руки, которые наносят явный ущерб личности. Этим теряется выразительный язык руки, и ритм ее жестикуляции будет прерван или нарушен.
Разум претерпевает более или менее сильные изменения, когда его связи с внешним миром затормаживаются ; сила мысли и фантазия беднеют, а эмоции, у которых отсутствует их сильнейшая возможность выражения, застаиваются.
При ампутации все эти симптомы усиливаются, так как потеря ладони руки лишает последнюю ее сенситивной части.
V. ФОРМА
Мы различаем четыре главных формы ладони:
1 .Ладонь с удлиненным гипотенарным возвышением
2.Ладонь с подчеркнутой корневой областью
3.Ладонь с подчеркнутой средней частью
4.Ладонь с подчеркнутой верхней частью
1.
Ладонь с удлиненным гипотенарным возвышением
Удлиненное гипотенарное возвышение встречается у человекообразных и бесхвостых обезьян. У обоих видов глубокая линия складки разграничивает эту область ладони от других. У человека удлиненное гипотенарное возвышение связано с низким уровнем и примитивным мышлением, а также — как говорит само за себя хирологическое название "гора Луны" — с сильной фантазией. Если гипотенарное возвышение по длине и по ширине сильно выступает (это часто случается с чувственно-малой и идеально-длинной рукой), то приоритет имеет область подсознательного и фантазия. Здесь мы имеем дело с обладателем руки, который подавлен своим подсознанием и становится легко жертвой своей силы воображения. Очень возможно, что человек с западным образованием, обладающий такой психической конституцией, склонен к неврозам страха или является истериком. Такой человек, живя в цивилизованном мире, построенном по законам логики, ведет себя, как примитив в дологическом мире.
2.
Ладонь с подчеркнутой корневой сферой
Нижняя область ладони не имеет видимой демаркационной линии, поэтому мы можем разграничить ее только в нашем представлении. Она начинается у разреза большого пальца, идет прямо через ладонь и заканчивается вместе с тенарной и гипотенарной возвышенностями (горы Луны и Венеры).
В элементарных и моторно-мясистых руках тенарная возвышенность всегда хорошо развита, в то время как в чувственных и длинных руках, которые чаще встречаются у интеллектуальных и нервных людей, выражена намного меньше. Сильная тенарная возвышенность, с глубоко врезанной пограничной линией (в хирологической терминологии — линия жизни), позволяет определить энергичного обладателя этой руки, чья деятельность — скорее интеллектуального рода, чем физического.
Выступающая гипотенарная возвышенность показывает человека, который следует своим импульсам , не подвергая их критике или волевому контролю. Если обе возвышенности развиты одинаково, то они показывают человека непосредственного поведения, сильной энергии, большой фантазии, это подвижная и энергичная натура, и его поступки определяются больше интуицией, чем разумом. Негативным в этом человеке является преувеличенный эгоизм. Движущей силой его жизни является удовлетворение чувственных и честолюбивых желаний.
3.
Ладонь с подчеркнутой средней частью
Средняя область ладони, через которую проходит внешний край (гора Марса) руки, имеет форму овала , в большинстве случаев выступает сильно в элементарных и моторно-мясистых руках. Мышцы, которые образуют гору Марса, развиты особенно сильно у атлетических людей, прежде всего, у тех, деятельность которых требует хватательных движений, как у людей, занимающихся ручным трудом или у спортсменов.
Как и следовало ожидать, тенарное возвышение у таких людей сильно развито. Эта форма ладони типична для спортсменов и также встречается у крестьян, рабочих различных профессий и солдат. Если мы найдем такую у интеллектуала, то, значит, перед нами активный тип — т.е. не тот, который день за днем сидит за письменным столом, а личность, которая, идя на внешнюю службу, обладает сильной "движущей силой".
Люди с такой формой ладони встречаются в любом общественном слое. Они практичны, интеллигентны , как правило, обладают здоровыми человеческими понятиями, уравновешены и имеют стабильный темперамент. Здесь объединяются "спортивный характер" с вещественным рассудком, чувством реальности и самообладания. Отсюда, как результат, способность человека принимать быстрые и правильные решения
Такая точная характеристика касается только рук чисто элементарных или моторно-мясистых типов . В различных смешанных характерах этот тип руки вносит изменения в значение выступающего края — соответственно влиянию, которое оказывают смешанные элементы на описанные характеристики.
Так, например, на мясистой ладони с длинными пальцами ослабляется готовность к восприятию и склонность к созерцанию у чистых "пикникеров". Мы также не должны оставлять без внимания, что тип спортсмена не обязательно атлет-звезда. Их ладонь имеет такую же овальную форму, но она, как правило , преувеличена, а тенарное возвышение обычно развито очень сильно. Это свидетельствует о том, что физическая и психическая уравновешенность, которую у "пикникеров" легко установить, нарушена.
4. Ладонь с подчеркнутой верхней частью
Ладонь с подчеркнутой верхней частью напоминает трапецию, верхняя сторона которой самая длинная, в то время как верхний край выступает под пятый палец. Эту форму мы находим чаще всего в чувственно-малых руках, и они сильно отличаются от моторных ладоней. Сопровождающим проявлением этой руки является ее подвижность и податливость. В общем и целом, она относится к "интеллигентам".
Хирологическая терминология определяет возвышенность под мизинцем "горой Меркурия". Значение этого знака трудно поддается описанию. Не только в хирологии слово "меркурный" имеется для определенного типа характера. Оно показывает физическую и духовную ловкость, определенную инфантильность, а также моральное непостоянство. Дипломаты, "хитрые вруны", определенный род актеров и танцоров и журналисты могут быть названы "мер-курными". Конечно, не все из них, но те, которые выступают, как типичные представители этой группы.
Эта форма ладони, которая чаще всего встречается в чувственно-малых руках, соответствует живым и восприимчивым личностям, которые действуют больше от нервной энергии, чем от физической силы.
VI.
Размер
Размер руки — длинная или короткая — определяется по соотношению ее размеров и длины пальцев, особенно — среднего пальца.
Ширину ладони мы измеряем между верхним углом большого пальца и находящимся напротив ульнарным краем руки, длину — между первым суставом запястья и основанием среднего пальца. Если мы хотим узнать точную длину ладони, то мы должны определить ее соотношение к ширине ладони, а также к длине пальцев. Если ладонь имеет равные ширину и длину, то это —
Нормальная ладонь
Описанный выше размер руки пропорционален и показывает качества — открытость, честность, уравновешенность и чувство справедливости.
Короткая ладонь Короткая ладонь встречается у людей с хорошей памятью, но у них отсутствует духовная гибкость.
Очень короткая ладонь
Если ладонь очень коротка, то это означает экстремальную мелочность, которая часто граничит с одержимостью.
Длинная ладонь
Длинную ладонь мы встречаем у людей, которые обладают сильной визуальной памятью, а также синтетическим мышлением, что позволяет им с первого взгляда давать непосредственные суждения.
Широкая ладонь Слегка выдающаяся ширина ладони показывает на умеренное чувство реальности.
Большая ладонь
Если ладонь по отношению к пальцам слишком велика и производит мощное впечатление, это означает, что ее владелец способен к мужественным и импульсивным действиям.
Узкая ладонь
Узкая ладонь означает, что ее обладатель располагает хорошими аналитическими способностями. У женщин она часто является признаком узкого таза, что может осложнить роды.
Узкая и короткая ладонь
Преувеличенно узкая и короткая ладонь принадлежит людям, любящим поспорить, расторможенным и часто без основания критикующим поведение и поступки людей. У них нет фантазии и чувства теплоты к другим.
VII.
ОВОЙ&тЯ
Кроме внешних проявлений, которые видны в форме и размере, мы должны также обращать внимание на объем ладони.
Твердая, массивная ладонь
Независимо от соотношения размеров, массивная и, прежде всего, жесткая ладонь (сравни также со следующей главой о пластике) означает, что ее обладатель по своей натуре тяжелый, грубый и с материалистическими наклонностями, а также он жесток, мужлан и чувственно-эгоистичен.
Мясистая, толстая ладонь
Толстая, мясистая и с многочисленными припухлостями ладонь является выражением негативных, низких страстей. Физическое наслаждение происходит у ее обладателя с принуждением (но часто в хитроумной форме
Худая ладонь
Худая ладонь означает личность, спекулятивная благодарность которой покоится на более или менее философской основе. В согласовании с остальным видом руки она дает чувствительность или чувственность , на которую оказывает воздействие и которой управляет мышление.
Слегка напряженная ладонь
Слегка напряженная, с белой и мягкой кожей, приятной тканью и нежной при касании, ладонь является выражением субтильного духа, лучащейся спонтанности, а также позитивной движущей силы.
К сожалению, это расположение ведет к нервным нарушениям, а также к непредвиденным последствиям от напряжения сил, что основывается на продолжительных душевных перенапряжениях. Результатом всего этого являются пессимистические взгляды.
Преувеличенно напряженная ладонь
При преувеличенно напряженной руке можно увидеть вены, кости и сухожилия под тонкой, лишенной мяса и производящей впечатление старой кожей, характер обладателя такой ладони сухой и бездуховный. Здесь властвует эгоизм и отсутствие чувств. Форма обхождения этого человека отличается завистью, жадностью, беспокойством, агрессивно острым сопротивлением.
Этот тип руки состоит часто в связи с ранним телесным разрушением, причиной которого может быть недостаточная функция почек и надпочечников.
VIII Пластики
Жесткая ладонь
Жесткая ладонь принадлежит активным людям, которые полны жизненной силы и наглядных мужских качеств. Способные к сопротивлению и борьбе, энергичные — такие люди не всегда приятны в обхождении . Они нуждаются в поощрении и внешнем движении.
Часто у них отсутствует тонкость чувств, и понимание происходит через телесную активность. Их воля внешне не сильна, но в реальности она имеется. Они ориентируются, прежде всего, на практические материальные цели, которые служат удовлетворению чисто примитивных желаний.
Память этих людей, в общем, надежна, хотя не очень гибка и относительно ограничена. Они склонны скорее не к мысленным размышлениям, а к духовной работе.
Чем больше выражена жесткость ладони, тем тяжелее и неподвижнее мышление, резче и упрямее характер.
Мягкая ладонь
Мягкая ладонь выражает преобладание рецептивных качеств и живых сил. Соответственно форме пальцев эти качества могут теряться в мистических мечтах. Обладатель такой ладони в своей сущности часто беспечен и беззаботен.
Мускулистая ладонь
Твердая, солидная и мускулистая ладонь показывает мужество, веру в себя, а также дисциплинированность и продолжительную силу деятельности. Обладатель такой ладони прям и открыт, обладает методическим мышлением. Живое понятие о верном позволяет принимать ясные и быстрые решения. Его воля согласуется с радостью в работе.
Эластичная, гибкая пластика руки выдает равновесие между жизненной силой и способностью к мечтам . Такую ладонь часто встречаем у интеллигентных людей, чья энергия и гибкая сила воли соответствуют обстоятельствам.
Очень мягкая ладонь
Люди с очень мягкими ладонями легко двигаются, склонны к ничегонеделанью, если не к апатии, которая забирает всю энергию. Эти слабости, вызванные мягкостью, компенсируются сильной волей.
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Рельеф ладони обрисован индивидуально различно и имеет различную форму благодаря горам, холмам и плоскостям ладони.
I. ГОРЫ
На краях ладони мы находим некоторые ясно выступающие возвышенности, которые обозначаются как "горы" (см. рис. 108). Эти горы могут быть хорошо или экстремально развиты, но также могут быть плоскими и вогнутыми, так, что они сдвигаются и частично могут перенимать качества соседних областей ладони.
Если гора сильно выступает, то качества обладателя такой ладони усиливаются в таком же размере, если , напротив, гора выражена слабо или вообще невидима , то теряются не только позитивные качества, но и усиливаются негативные.
Если мы возьмем для лучшего понимания определения горы наглядный пример, то представим себе обширную плоскость, на которой находятся горы разной величины.
[image: image147.png]il
Lm_ m




Эта картина показывает нам с первого взгляда, что самая большая и массивная гора хранит в себе самую большую силу и власть, в то время как маленькие горы имеют более слабое влияние. Так же соотносятся горы с рукой, т.е. если в поле зрения выделяется самая большая гора, то ее качества доминируют над маленькими горами.
При определении горы мы должны учитывать , что на ладони могут быть и мозоли, и ни в коем случае не путать их с горами. Они не имеют с горами ничего общего, так же как и линии, образовавшиеся в результате трудовой деятельности, при толковании не должны приниматься во внимание.
На рисунке 108 мы видим точное разграничение отдельных гор, разделенных линиями. Эти границы мы должны очень точно соблюдать. Также тогда, когда на ладонях имеются смещенные горы (возвышенность которых или пластика склоняется направо или налево ), их точные границы для толкования тем не менее остаются. Другими словами: возвышенность или пластика горы может сдвигаться, но не переходить свои границы.
Рисунок 109 показывает горы, холмы и пальцы ладони с соответствующими знаками Зодиака, чтобы студенты, изучающие одновременно астрологию, могли установить соответствие.
Гора Венеры
Под большим пальцем находится гора, которая ограничена более или менее выраженной линией в форме полукруга. Это тенарная возвышенность, которая в хирологической терминологии называется горой Венеры и является выражением витальных сил и творческих возможностей.
С горой Венеры в связи находятся следующие качества: + Любовь, чувственность, жизнеспособность , страсть, чувство, радость жизни, сексуальность, сострадание, способность к пожертвованию, радость, чувство прекрасного, творчество.
-
Бесчувственность, жестокосердие, расчетливость, эгоизм, отсутствие интересов, дегенерация, отсутствие
побуждений.
Гора Луны
На ульнарном крае руки на высоте тенарной возвышенности находится более или менее сильное мускульное вздутие — гипотенарное возвышение. В нижней части оно называется горой Луны и находится в связи с мечтами, фантазией, пассивным отношением и подсознанием. + Фантазия, интуиция, мечты, сентиментальность, романтика, мистика, идеалы, настроения, изменения, путешествия, приключения.
-
Леность, отсутствие побуждений, нечестность, истерия, искаженные представления, сумасшествие,
мистицизм, извращенность.
Гора Марса
В верхней части, средней области ульнарного края ладони гипотенарная возвышенность называется горой Марса. Она связана с импульсивными силами человека, со страстью к борьбе и спорам.
+ Мужество, потребность к действиям, дисциплина, дух борьбы, достижение цели, идеализм, чувство семьи , самообладание, чувство реальности.
-
Трусость, ярость, сумасшествие, мания величия, жестокость, садизм, фанатизм.
Гора Юпитера
Прямо под указательным пальцем находится гора Юпитера, которая соответствует социальным склонностям человека.
+ Дух, устремления, честолюбие, гордость, успех (в материальном смысле), радость жизни, наслаждение , справедливость, дружба, товарищество, протекционизм.
-
Равнодушие, святошество, хитрость, гнев, мания величия, поиски удовлетворения.
Гора Сатурна
Под средним пальцем (палец Сатурна) находится гора Сатурна, которая дает сведения об индивидуальном детерминизме. + Концентрация, стабильность, последовательность, философия, определенность, самообладание, знания, наблюдение, осторожность, продолжительность, твердость.
- Боязливость,  недоверие, расчетливость,  эгоизм,  ненависть,  чувство  мести,  хитрость,  глупость, рассудительность, одиночество, депрессия, жадность.
Гора Солнца
Под четвертым пальцем (палец Солнца) расположена гора Солнца, которая находится в связи с внутренними устремлениями человека. + Чувство, душа, прекрасное, творчество, этика, идеалы, эстетика, одушевление, любовь к свободе, естественность, самоуверенность, мудрость, знания, успех, слава.
-
Расчетливость, заблуждения, фанатизм, пустота, мания победы, задиристость, хвастовство.
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Гора Меркурия
Гора Меркурия лежит прямо под мизинцем (палец Меркурия) и дает заключения об интеллектуальной способности восприятия. + Интеллект, мышление, научность, торговля, спекуляция, изобретательство, критика, осторожность.
- Обман, эгоизм, дипломатия, фальшивость, хитрость , лицемерие.
П. КОМБИНАЦИИ ГОР
Как мы уже заметили в последней главе, самая сильно выраженная гора соответствует сильным и позитивным качествам. Но также может быть и очень часто, что несколько гор одновременно хорошо развиты. В таких случаях качества объединяются и дают новое смешение . Теперь мы хотим привести некоторые примеры. Ладонь плоская, гора Венеры развита
Если внутренность ладони плоская и выступает только гора Венеры (наиболее сильно развитая, так как инстинктивная жизнь вещей в нашей стадии эволюции все еще играет большую роль), то это означает инстинктивную и чувственную жизнь, а ее обладатель делает все для того, чтобы получить материальные или чувственные удовольствия. В любовной жизни эротика играет для него доминирующую роль.
Сильно развиты горы Венеры и Луны
Если горы Венеры и Луны сильно развиты, то обладатель такой ладони обладает сильной чувственностью и большой фантазией. Он полон тяги к переживаниям, а в смысле верности относительно ненадежен. Также нестабилен его характер, что выражается в частой смене настроения. Позитивным является его фантазия, а также чувство ритма, которое можно удачно использовать в творческих сферах — например, в музыке.
Сильно развиты горы Марса и Венеры
Обладатель руки с сильно развитыми горами Венеры и Марса — бесчувственен, особенно в любви, если большой палец толстый, то это может выражать садизм. Если же большой палец твердый и стройный, то эта личность резка в любви, но надежна и верна. Позитивным является то, что однажды поставленная цель будет долго и упорно достигаться.
Сильно развиты горы Венеры и Меркурия
Развитые горы Венеры и Меркурия означают, что в человеческих отношениях преобладают расчет и логическое мышление. Такой человек рассматривает все с рациональной точки зрения, также, если речь идет не только об одном браке. Он не способен к настоящей любви или привязанности.
Люди с такими образованиями гор являются идеалистами по расчету, которые рассматривают все с купеческой точки зрения. Они могут, например, определять ценности прекрасных картин и понимать это, но все же смогут их продать. Они будут удачливы в маклерских профессиях.
Сильно развиты горы Солнца и Венеры
Обладатели руки с сильно развитыми горами Солнца и Венеры являются искренними и имеют естественную сущность. Они склонны к творчеству и имеют выраженный творческий талант. В любви они рассматривают все больше с идеалистической точки зрения, чем с реальной. Как далеко заходит этот идеализм, позволяют определить другие знаки ладони.
Сильно развиты горы Венеры и Сатурна
Любовная жизнь обладателя руки с сильно развитыми горами Венеры и Сатурна определяется смесью из эгоизма, сильной чувственности, ревности, меланхолии и более или менее расчета. Также зависит от типа руки и развитие других характеристик, т.е. происходят переживания и проявления на высших или низших плоскостях сознания.
Сильно развиты горы Венеры и Юпитера
Любовная жизнь обладателя такой руки покоится на любви и дружбе, настоящем товариществе и всех других качествах, которые гарантируют счастливую семейную жизнь и гармонию. Они всегда искренни и имеют позитивное отношение к своим близким.
Мы привели некоторые примеры, которые будут еще появляться в процессе обучения. Очень скоро мы научимся быстро определять эти комбинации. При этом мы должны иметь в виду, что следует видеть сразу всю руку и все знаки на ней приводить в соответствии с другими характеристиками.
III.
ХОЛМЫ
Между каждым основанием пальца проявляются небольшие возвышенности или слегка мускулистые припухлости (см. рис. 108, 1 — 3). На них много чувствительных нервных окончаний, и поэтому они имеют большую чувствительность. Вместе с горами они являются выражением неосознанных динамических сил.
Они соответствуют:
Под промежутком от указательного к среднему пальцу (1) — социальным проявлениям, т.е. "жизненному воодушевлению";
Под промежутком от среднего к четвертому пальцу — практическому или реальному выражению человека;
Под промежутком от четвертого пальца к мизинцу — идеальному его выражению.
Эти наблюдения покоятся на надежных оценках пережитого и отличаются от большинства работ по хирологии, которые определяют холм под каждой горой, в то время как на самом деле имеются только три — под промежутками между пальцами.
Этот факт установили уже столетия назад китайские хирологи, которые дали трем холмам поэтические названия: Дворец Ветра. Дворец Разлуки, Дворец Земли.
Так же, как и у гор сильное развитие холмов является негативным, как и их полное отсутствие.
IV.
ПЛОСКОСТИ
Топография середины ладони состоит из более или менее сильно выраженного рельефа гор и холмов. Так как этой области ладони соответствуют диагностические характеристики, связанные с несчастными случаями, ударами и шоками земной природы, мы определяем ее как плоскость Земли.
V.
ПРОСТРАНСТВО СЕКСУАЛЬНОСТИ
Для окончания нашего описания рельефа ладони мы хотим сосредоточить внимание на виде возвышенности , которая находится в нижней части ладони выше сустава и связывает тенарную и гипотенарную возвышенности.
Эта область, которая нормальным образом является плоской и иногда выпуклой, принимается во внимание для постановки диагноза, как определили ее китайцы и как учитывает ее современная наука. Китайцы называли ее Дворцом склепа или воды.
Мы выбрали для определения этой области название "пространство сексуальности", так как значение этой области в физиологическом свете связано, главным образом, с изменениями половых органов и в психическом плане — с паранормальными способностями.
VI.
СТРУКТУРА
Сильно выпуклая ладонь
Сильно выпуклая ладонь, холмы которой выступают высоко и создают толстый рельеф, диагностирует богатство качеств и динамику жизненных сил и страстей, которые — правильно руководимые — позволяют обладателю такой ладони успешное продвижение в жизни.
Плоская ладонь
Плоская ладонь, которая почти не показывает рельефа, выражает сильную возбудимость, которая в общей картине соответствует интеллекту, чувствам, инстинкту. Эта возбудимость не имеет ничего общего с пониманием, страстью, моральной силой или биологической ценностью ее обладателя и не является знаком для этих качеств. Здесь речь идет только об определенном виде реакции человека на его бытие и на окружающий мир.
Вогнутая плоскость Земли
Если плоскость Земли вогнута, то это выражает отсутствие физической силы и жизнеспособности. Положение в жизни обладателя такой ладони негативно, так как все устремления происходят не от полного сердца и без необходимой энергии и быстро его утомляют. Он пытается обойти все препятствия на пути. Возможно, это объясняется многолетними хирологическими наблюдениями, что вогнутая ладонь является знаком неудач и несчастий.
Это заключение может быть поспешным, так как часто такие люди обладают другими сильными источниками помощи, которые они противопоставляют слабостям или недостаточной жизнеспособности.
Хотя опыт показывает, что люди с вогнутой ладонью в течение своей жизни переживают несчастья, которые происходят из более или менее данного отсутствия сопротивляемости. Так как их жизненная сила достаточно ослаблена, обладатель такой ладони не использует выгодных возможностей и не принимает необходимых решений в правильный момент. У таких людей отсутствует решительность в критических ситуациях.
Если кроме этой вогнутости также слабо развит большой палец, то в жизнеспособности отсутствует всякая сила. Люди с такими знаками тяжело болеют и, в общем, неизлечимы.
При осмотре углубления мы должны заметить более или менее сильные возвышения. Холмы и горы могут так сильно менять рельеф ладони, так возвышаться, что середина получается сильно вогнутой. В таком случае мы не должны говорить о вогнутости, так как она появляется только из-за преувеличенно больших гор. Действительно, вогнутую
ладонь мы имеем только тогда перед собой, когда мы ее можем видеть и также чувствовать.
Слегка вогнутая плоскость Земли
Если плоскость Земли только слегка вогнута, то это выражает милые жизненные достоинства и особенно производимое впечатление, а также способность к соблазнению через чувственную привлекательность.
[image: image128.png]AEKIOLT 7
BBEDEHHE




Первый раздел нашего хирологического обучения мы кончили. Сейчас мы в состоянии по форме руки и пальцев, ногтям и ладони, а также их отклонениям от нормы составить полную характеристику.
Второй комплекс тем этой учебной специализации охватывает оценки знаков и линий рук. Прежде чем мы займемся этим в лекциях с 8 по 12, в этой лекции мы хотим научиться изготавливать отпечатки рук , а также определять время событий.
Отпечатки рук служат основой хирологического диагноза, особенно во время нашего обучения. Но также и в нашей практике мы часто будем нуждаться в отпечатках рук, например, в заочных диагнозах. Временное расположение событий, определяемое по знакам на ладони или по символам на линиях, а также по длине линий, позволит нам точно оценить прошлое или будущее. В следующей лекции мы начнем обсуждение самих линий.
ИЗМЕРЕНИЕ ВРЕМЕНИ
Психологические и физиологические сведения, которые мы можем получить из оценки форм руки и пальцев, ногтей и ладони, являются основой. Они говорят нам, в общем и целом, о личности их обладателя , но не говорят о различных событиях, которые в течение жизни могут влиять на ее изменения.
Точную временную диспозицию определенных событий дают направление и длина линий, а также позиции знаков. Так как со значением линий и знаков мы будем знакомиться в лекциях с 8 по 12. то сначала мы хотим изучить временное определение событий. Это относительно просто, хотя, в зависимости от размеров руки, они будут расположены дальше или ближе друг от друга.
Определение времени мы можем осуществить по ногтям, знакам на горах, а также по линиям. Для простого измерения линий ИПГ разработал шаблоны, которые имеются в восьми размерах. Для практической работы данный набор размеров вполне достаточен.
НОГТИ
Мы начнем с самого простого измерения: с пальцев и их ногтей. Из лекции 5 мы знаем, что ногти обновляются через 130 — 160 дней, так что их средний рост составляет 5 месяцев. Небольшие отклонения, как у длинных ногтей с большими лунками, которые растут быстрее, мы не будем принимать во внимание , так как разница ничтожна.
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Если мы хотим определить только событие во времени, например, наступление болезни , то мы должны искать первый знак болезни и измерить его позицию по данной схеме времени на рис. I.
НЕДЕЛИ     а—
Практический пример
Предположим,     что     ногти
нашего клиента имеют линии
"бо",      расположенные      так
МЕСЯЦЫ
, как мы видим на рис.  84 (
лекция 5). Измерив их, мы можем установить, что острая инфекция или ранение, которое имел наш клиент, произошли 7 недель назад.
Наш       расчет       выглядит следующим образом: длина ногтя - 11 мм расстояние линии "бо" от края ногтя - 4 мм
за месяц ноготь растет на 11 мм : 5 - 2,2 мм, то есть 4 мм соответствуют 7 неделям.
При
всех
других
установленных изменениях на
Рис.!
одном или нескольких ногтях
мы действуем таким же образом
ГОРЫ И ХОЛМЫ
На горах и холмах ладони мы часто находим знаки линии событий, которые мы должны определить во времени. Для этой цели посмотрим на рис. П. На нем мы найдем все важные области ладони, соответственно годам жизни.
Лучше всего, если мы это деление, которое, конечно варьируется в зависимости от размера ладони, выучить наизусть, что не будет особенно трудно.
Если определение отдельных пространств ладони уже "вошло в нашу плоть и кровь", то с нашими временным оценками у нас тоже не будет проблем.
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рис. II
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На линию жизни мы кладем
большой шаблон (мы пробуем
, какой из 8 шаблонов сюда
подходит), как видно на рис
. III. Нулевой пункт (то есть
, точка времени рождения)
находится на воображаемой
линии (на нашем рисунке
изображена
пунктиром
пальца    вниз С   помощью
),   она   ведет   от   середины
указательного
к   краю   руки.
шкалы мы можем определить
во      времени      все      знаки
событий и все уходящие или
пересекающиеся линии.
Рис. Ill
[image: image131.png]



[image: image150.png]


ЛИНИЯ СОЛНЦА
Для        измерения
линии   Солнца   мы
опять
возьмем
большой шаблон и приложим его к ладони, как показано на рисунке.
На       нормальной
руке
20-летняя
отметка попадает
на линию головы
, в то время как 40-
летняя отметка — на
линию сердца. Если
расстояние между
линией
головы
и линией сердца составляет больше или меньше 20 лет , то мы размещаем наш шаблон так, что расстояние 20-летней отметки от линии головы равно расстоянию 40-летней отметки от линии сердца.

ЛИНИЯ ГОЛОВЫ
Для установки измерительной
шкалы
линии
головы
представим прямую линию через ладонь, которая начинается между средним и четвертым пальцами и заканчивается точно в середине сустава ладони (смотри пунктирную линию на рис. V). В точке пересечения этой воображаемой линии с линией головы мы кладем шаблон с 50-летней отметкой.
На линии головы мы можем измерить события, которые могут произойти до 95-го года жизни.
pkk.v
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ЛИНИЯ СЕРДЦА

Для
установки
измерительной
шкалы
линии сердца также представим себе линию через всю ладонь (на рис . VI пунктирная линия). Точкой совмещения этой воображаемой линии с линией сердца является 50-летняя отметка.
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ЛИНИЯ САТУРНА
Чтобы
осуществить
измерение линии Сатурна , нам нужен маленький измерительный шаблон, причем мы учитываем, что номер в кругу соответствует используемому шаблону.
Мы размещаем шаблон опять на линиях сердца и головы (см. стрелки на рис. VII).
При измерении линий Сатурна или Меркурия мы учитываем, в отличие от остальных главных линий, что имеется четкое деление , то есть, события показаны подробнее.

Рмс-VJ
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ЛИНИЯ МЕРКУРИЯ
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Размещаем шкалу на линии Меркурия так же, как и при измерении линии Сатурна или Солнца — 40-летней отметкой на линии сердца, а 20-летней — на линии головы.
Так же, как и для линии Сатурна, течение двадцати лет дано шире на шкале.
ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ
ШАБЛОНЫ ЛИНИЙ РУКИ
Страницы этой лекции с измерительными шаблонами для 8 размеров рук мы вырезаем по линиям и наклеиваем (без того, чтобы вырезать отдельные шаблоны) на твердый картон Когда клей высохнет, вырезаем отдельные шаблоны ножницами точно по краям.
Рис. VIII
При измерении с помощью шаблонов мы учитываем сначала подходящий для руки размер шаблона с измерительной шкалой для линии жизни. Для измерения линий Сатурна и Меркурия мы используем один из маленьких шаблонов с такими же цифрами (от 1 до 8 в кругу).
Измерительные шаблоны линий руки из бумаги подходят для всех измерений, которые связаны с изучением хирологии или соответствующих анализам руки. Для каждого участника обучения, который желает сделать хирологию своей профессией, лучше подойдут измерительные шаблоны линий руки из прозрачной фольги.
Преимущества измерительных шаблонов линий руки из прозрачной фольги наглядны: они стабильны и не портятся и позволяют нам видеть линии и знаки, находящиеся под ними (как это видно на рисунках с III по VIII). С их помощью можно одновременно измерить знаки и побочные линии с обеих сторон от главных линий.
ОТПЕЧАТКИ РУКИ
Легче всего мы можем произвести хирологический диагноз (греческое слово, которое обозначает " установление различных признаков"), если непосредственно будем осматривать руку. Таким образом, мы придем (если наши хирологические знания абсолютно усвоились) к общему впечатлению, которое нам позволит сделать тут же точный прогноз (это понятие также происходит из греческого языка и означает "предсказание с помощью опыта и долей вероятности"). Для нас, как начинающих студентов, этот метод непосредственного наблюдения имеет недостаток, так как мы можем не заметить те или другие признаки или не увидим связи между ними.
В любом случае лучше установить наш диагноз по руке с помощью черно-белой фотографии внешней и внутренней сторон ладони и отпечатка обеих ладоней. Абсолютно незаменимыми являются эти наглядные изображения, когда их обладатель не может присутствовать при сеансе, например, при установлении заочного диагноза.
Из имеющихся у нас фотографий рук мы можем сделать заключение о форме рук, типе рук, форме пальцев и ногтей, а также увидим отклонения от нормы.
В связи с определением качеств рук мы должны вспомнить, что мы изучали в лекции 5 о значениях левой и правой рук:
· левая рука дает нам заключение об основных качествах, которые ее обладатель получил в наследство
от родителей,
· в то время как правая рука дает заключения о том, что стало из ее обладателя в результате собственного
развития или что с ним будет в дальнейшем.
У левшей все происходит противоположно.
После того, как мы из диагностических фотографий получили нужные нам сведения, мы должны еще анализировать линии и знаки. Для этой цели фотографии нам будет недостаточно, так как самые тонкие линии видны не будут. То есть, мы должны изготовить еще отпечатки рук. Для этого нам нужно:
· 1 стеклянная пластинка (4 * 200 » 300 мм),
· 1 красящий валик (120 мм шириной, диаметр 30 мм),
· печатная краска черная,
· впитывающая бумага,
· несколько газет.
Техническая сторона изготовления отпечатков рук:
Во-первых, выжмем из тюбика черную краску на пластинку. Это цветное пятно раскатаем валиком в тонкую пленку. Если краска легла ровно, то прокатим валиком по внутренней стороне ладони, причем слой краски должен быть ровным на валике, чтобы получился четкий оттиск! Если вся ладонь, включая пальцы, окрасилась, растопырим немного пальцы и прижмем руку, начиная с кончиков пальцев, к листу впитывающей бумаги, положенную предварительно на пружинящую подкладку, например, свернутую в пять раз газету.
Чтобы отпечатались и вогнутые плоскости, например, плоскость Земли, опустим локоть до тех пор, пока он не образует прямую линию с ладонью. Затем прижмем свободной рукой печатный лист перед самыми кончиками пальцев, а окрашенную руку прокатим от пальцев к суставу. При этом сначала поднимем пальцы вверх. После нескольких упражнений мы сможем получать четкие отпечатки ладоней.
Если клиент не сможет присутствовать для снятия отпечатков (при заочном диагнозе), то пошлем ему предлагаемый метод или используем другой, для которого ему необходима штемпельная подушечка.
Черной штемпельной подушечкой (штемпельная краска ядовита и очень плохо смывается), не очень сухой , провести по внутренней стороне ладони и по пальцам, пока кожа не увлажнится и не окрасится равномерно . Затем изготовить отпечаток.
Стоит собирать все отпечатки анализируемых нами рук и вместе с диагнозами складывать ваши прогнозы в архив (диагнозы и прогнозы можно фотокопировать). Таким образом, у нас накопится материал для сравнения который позволит нам в дальнейшем проводить исследования или — что еще важнее — при повторном обращении клиентов можно будет проследить изменения линий и знаков.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ АНАЛИЗА
В части упражнений этой лекции мы найдем отпечатки пальцев наших тестируемых персон 1 и 2. Здесь мы можем увидеть все тонкости направления линий, а также все имеющиеся знаки. Через измерение с помощью измерительных шаблонов линий руки также возможно предпринять точные временные определения указанных событий. С этим мы в состоянии параллельно к учебному материалу лекций с 8 по 12, которые описывают хирологическое значение линий и знаков, произвести оценку рук наших обеих тестируемых персон. Полученные из этого сведения мы опять занесем в записи на бланке CI.
От наших собственных тестируемых персон 3 и 4 мы изготовим отпечатки внутренней стороны ладони и соответственно изучим.
Рис- IX
В заключение еще один совет, который облегчит нашу диагностическую работу с самого начала: Мы отмечаем обнаруженные линии и знаки прямо на листе с отпечатком руки, причем одновременно также устанавливаем время событий. Рис. IX показывает нам соответствующий пример.
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